_09293434001_01.indd 1

ACCU-CHEK Instant

Kayttoohje

Verensokerimittari

ACCU-CHEK®

Instant

ACCU-CHEK®

This file may not print or view at 100%.
Die lines and color breaks do not print.
“Holding Area” text, box and rules do
not print.

Roche USA — 82676
V1/1 — 09293434001(01) — Black

PMS-MANUAL
FOLD OUT

J

Approved according to Production
SOP.04.07.GPL.0004

The Signature will not be printed!

I_LAN holeckos - Aug 14, 2020

NA andrewc2 - Aug 14, 2020

I

EAMB/ andrewc? - Aug 14, 2020

ER\; cannons3 - Aug 14, 2020

.

&

8/13/2020 1:24:28 PM


holeckos
LAN-Approved

andrewc2
PM-LAB-Approved

andrewc2
Houdini_DynamicStamps_NA - LoginName

cannons3
GD-LAY-Approved


Sisillysluettelo

JONAANTO ..o 2
Luku 1: Tietoa uudesta JArjeSteIMEASTA............cccceeirieirieeerie e 4
Luku 2: Verensokerimittaukset

Luku 3: TarkistuSmittaUKSEL..............ccooviiriiiciiiiss s 15
Luku 4: Omien tietojen tarkaStelU ..........coveeeeeerieeeirieeseeseee s 19
Luku 5: Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdiStaminen ............ccccocoeeeecccicccccenns 21
Luku 6: Yhdistdminen tietoKONEESEEN. ............c.ccuiuiuciciriicc s 23
Luku 7: Mittarin huolto ja VIanmEAritys ...........cccoerieriiinincesceseeseeeee 24
Luku 8: TeKNiSEt tRdOL..........c.cvuiiiiciciics s 31
LUKU 92 TAKUU ..ot 35
Aakkosellinen SiSAIlYSIUETEIO. ...........cccoveveieeieiieeeeeeeee s 36

_09293434001_01.indd 1

8/13/2020 1:24:28 PM



Johdanto

Accu-Chek Instant -jarjestelma

Accu-Chek Instant -testiliuskat kdytettyind
Accu-Chek Instant -mittarissa on
tarkoitettu sormesta, kimmenesta,
kyynér- tai olkavarresta otetun tuoreen
kapillaarikokoverindytteen
glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaukseen ja ndin helpottamaan sen
seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on
hallinnassa.

Accu-Chek Instant -testiliuskat kéytettyind
Accu-Chek Instant -mittarissa on
tarkoitettu diabeetikoiden in vitro
-diagnostiseen omaseurantaan.

Accu-Chek Instant -testiliuskat kaytettyina
Accu-Chek Instant -mittarissa on
tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten Kliiniseen kayttdon in vitro
-diagnostiikassa. Laskimo- ja valtimoveren
sekd vastasyntyneen veren mittaus on
terveydenhuollon ammattilaisten tehtava.

Jarjestelmaa ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eikd vastasyntyneen
napaverindytteiden mittaukseen.

Omaseurantaan
Jarjestelman osat:

Accu-Chek Instant -mittari paristoineen,
Accu-Chek Instant -testiliuskat* ja
Accu-Chek Instant -tarkistusliuokset*.

*Pakkauksessa ei valttdméatta ole mukana
kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa
erikseen.
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/\ VAARA

 Tukehtumisvaara.

Sisaltda pienid osia. Pida
poissa alle 3-vuotiaiden
lasten ulottuvilta.

e Pidd uudet ja kaytetyt paristot poissa
lasten ulottuvilta. Suuhun tai kehon
siséan joutunut paristo voi aiheuttaa
kemiallisia palovammoyja,
pehmytkudosvaurioita tai kuoleman.
Nielty paristo voi aiheuttaa vakavia
palovammoja jo 2 tunnin kuluessa
nielemisesta. Jos epdilet, etté paristo
on nielty tai joutunut kehon sisaén,
ota vélittomasti yhteytta laakariin.

Jos paristokotelo ei sulkeudu
kunnolla, lopeta tuotteen kéytto ja
pidé se poissa lasten ulottuvilta. Ota
yhteys asiakaspalveluun.

Mika tahansa esine, joka joutuu
kosketukseen ihmisveren kanssa, voi
levittad infektioita (ks. Clinical and
Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014).
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Johdanto

Miksi sdaannollinen
verensokerimittaus on tarkeda

Saannéllinen verensokerin (glukoosin)
mittaus voi parantaa merkittavésti
diabeteksen péivittaista hallintaa.
Mittaamisesta on tehty mahdollisimman
yksinkertaista.

Térkeda tietoa uudesta
mittaristasi

e On hyvin suositeltavaa pitda toinen
mittausmenetelma varalla. Ellei
mittauksia tee, hoitopaatokset voivat
viivastyd ja voi kehittyd vakava sairaus.
Varalla voi pitéd esimerkiksi varamittaria
ja -testiliuskoja. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta tai apteekista, mitéd
muita varamenetelmid voisi olla.

e Kun kéynnistét mittarin ensimméisté
kertaa, se kehottaa asettamaan
kellonajan ja pdivdmaarén.

e Tarkista mittarin kellonaika ja
paivdméaara ennen kuin aloitat
mittaamisen. Sd4da kellonaikaa ja
péivamaarad tarvittaessa.

e Pitkin kdyttdohjetta on malliksi kuvia
ndytdistd, joilla on tietoja. Sinun tietosi
ovat erilaisia.

¢ QOta yhteytté terveydenhuollon
ammattilaiseen, jos mittaustulos ei
vastaa oireitasi, vaikka noudatat taté
kayttoohjetta, tai jos sinulla on
kysyttavaa.
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1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Accu-Chek Instant -mittari

ACCU-CHEK®

Instant

-
Kuva oikealta Kuva edestad Kuva
vasemmalta
1. Ylés-néppiin A ja 4. Micro-USB-portti
alas-nédppéin ¥ Tietojen siirtdmiseen mittarista
Kéynnista tai sammuta mittari, sdadd tietokoneelle.
asetuksia ja selaa tuloksia tasta 5. Testiliuskan vapautin

painamalla. Paina tastd, kun haluat irrottaa

2. Néyttd testiliuskan.
Tassa nakyvat tulokset, ilmoitukset
seké muistiin tallennetut
mittaustulokset.

3. Tavoitealueen osoitin

Osoittaa, onko verensokerin
mittaustulos ennalta asetun
arvoalueen sisalld, yla- vai alapuolella.

_09293434001_01.indd 4
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1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Kuva takaa

6. Paristokotelon kansi
Avaa tdma, kun haluat vaihtaa
paristot.

8. Testiliuskapurkki*
(esimerkkikuva)

9. Testiliuska — Metallinvarinen paa
Aseta tdméa paa mittariin.

10. Testiliuska — Keltainen reuna

Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa
talla.

_09293434001_01.indd 5
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Kuva alta

7. Testiliuskanpidike
Aseta testiliuska tahan.

- 00—

Acqu-cuex
ot et

11. Tarkistusliuospullo*
12. Paristot

*Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana
kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa
erikseen.
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1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Mittarin nappéinten kaytto

Kun sinua kehotetaan painamaan mittarin nappéinta, paina sité lyhyesti.

Kun sinua kehotetaan pitdmaan mittarin nippainta painettuna, pida sitd painettuna

vahintddn 3 sekuntia.

Nappaintoiminnot

Tassé on lueteltu mittarin ylos- ja alas-ndppéinten toiminnot. Néité toimintoja kéytetdén

kautta kéayttéohjeen.

Nappéin | Toiminto

Toimenpiteet

Kéynnista mittari.
S|
. A.. uurenna arvoa.
[Ylbs-nappéin]

tuloksissa.

Siirry eteenpéin muistiin tallennetuissa

Paina.

Sammuta mittari.

Aseta valittu kellonaika ja paivaméaara. Pida painettuna.

v Pienennd arvoa.

tuloksissa.

[Alas-néppéin] | Siirry taaksepdin muistiin tallennetuissa

Paina.

Siirry asetustilaan.

Siirry Bluetooth-yhdistédmistilaan.

Pid& painettuna.

Tavoitealue

/\ VAARA

Tamé toiminto ei korvaa
terveydenhuollon ammattilaisen
antamaa ohjeistusta hypoglykemia-
tilanteiden varalle.

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta,
mika on sinulle sopiva verensokerin
tavoitealue. On hyvin tarkead pysya
tavoitealueella.

_09293434001_01.indd 6

Tavoitealueen oletusasetus on

3,9-8,9 mmol/L (70-160 mg/dL).
Asetettavan tavoitealueen alaraja voi olla
3,3-7,8 mmol/L (60—140 mg/dL) ja ylaraja
5,0-16,6 mmol/L (90-300 mg/dL).

Jos haluat muuttaa tavoitealuetta, yhdista
mittari mobiililaitteeseen tai
tietokoneeseen, johon on asennettu
diabeteksenhallintaohjelmisto. Noudata
sitten diabeteksenhallintaohjelmiston
antamia ohjeita.

8/13/2020 1:24:35 PM



1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Symbolit

Symboli

Kuvaus

T day
lave

7 vuorokauden keskiarvon symboli. Timé osoittaa, ettd néytolla on
7 vuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

0 da
v

14 vuorokauden keskiarvon symboli. Tama osoittaa, ettd naytélla on
14 vuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

y(
(K] f—i%

30 vuorokauden keskiarvon symboli. Tima osoittaa, ettd néytolld on
30 vuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

0
i g\%’

90 vuorokauden keskiarvon symboli. Timé osoittaa, ettd naytolla on
90 vuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

3)

Bluetooth-symboli

>

=]

Tarkistusliuospullosymboli

dJ

Pisarasymboli

g

Tiimalasisymboli

Paristoista virta véhissé -symboli

---

Ei ndytettavia tietoja

Yhdistdmisen symboli. Vilkkuva symboli osoittaa, ettd mittari yrittda
muodostaa yhteytté johonkin laitteeseen. Jatkuvasti nakyvé symboli
osoittaa, ettd mittarin yhdistdminen onnistui.

Tavoitealueen osoittimen nuoli. Kun tdmé vilkkuu, verensokerin
mittaustulos on tavoitealueen ulkopuolella.

Lampéotilavaroitussymboli

Testiliuskasymboli. Vilkkuva symboli osoittaa, etté voit asettaa mittariin
testiliuskan.

Langattoman yhteyden symboli. Vilkkuva symboli osoittaa, ett4 mittari
yrittdd yhteytta siihen yhdistettyyn laitteeseen. Jatkuvasti nékyva symboli
osoittaa, ettd mittari on yhteydessé siihen yhdistettyyn laitteeseen.

_09293434001_01.indd 7
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1 Tietoa uudesta jarjestelmésta

Kellonajan ja paivimaéaran
asettaminen

Kéynnista mittari
painamalla A

Vilkkuva
testiliuskasymboli
ilmestyy néyttoon.

Pida W painettuna,
kunnes nayttéon
iimestyy set-up.
Tuntikenttd vilkkuu.

Suurenna tuntiasetusta
painamalla A\ tai pienennd sitd
painamalla V.

Vahvista tuntivalinta ja
siirry seuraavaan
kenttadn pitamélla A
painettuna.
Minuuttikenttd vilkkuu.

Suurenna minuuttiasetusta painamalla
A tai pienennd sitd painamalla V.

Voit sadtaa kumpaakin
kenttad toistamalla
kohtaa 3. Asetettuasi
vuoden tallenna
asetukset pitamalla W
painettuna, kunnes nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuskasymboli.

_09293434001_01.indd 8

HUOMAUTUS

e Kun kaynnistit mittarin ensimmdisté
kertaa tai jos tapahtuu virhe, mittari
kehottaa asettamaan kellonajan ja
paivaméaaran.

e Voit tehdd mittauksen milloin
tahansa pitamélla W painettuna,
kunnes néyttdon ilmestyy vilkkuva
testiliuskasymboli.

 Mittarin ja siihen yhdistetyn laitteen
kellonaika ja paivamaara
synkronoituvat joka kerta, kun mittari
lahettaa tietoja yhdistettyyn
laitteeseen. Lue luku Langaton
tiedonsiirto ja mittarin yhdistéminen.
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2 Verensokerimittaukset

/\ VAARA

Verensokerin mittaustulos voidaan
iimoittaa muodossa mmol/L tai mg/dL.
Mittayksikko nakyy mittarin takana
olevasta etiketisté. Jos mittarissa
nakyva yksikko on véara, ota yhteys
asiakaspalveluun. Ellet tied&, kumpi
mittayksikkd on sinulle oikea, ota
yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen. Vadrén mittayksikon
kaytto voi johtaa verensokeriarvon
vaaraan tulkintaan ja vadraan hoitoon.

Téassa lukee mmol/L tai mg/dL.

Accu-Chek Instant -jarjestelméan
kaytto

/\ VAARA

e Jos mittari putoaa, se voi
vahingoittua, ja jos siind on
testiliuska, myos testiliuska voi
vahingoittua. Havitd testiliuska, ja tee
tarkistusmittaus kdyttaen

_09293434001_01.indd 9

tarkistusliuosta ja uutta,
kéyttamatonta testiliuskaa
varmistaaksesi, ettd mittari ja
testiliuskat toimivat oikein. Toista
sitten verensokerimittaus kayttdmalla
uutta testiliuskaa.

o A4 siilyta testiliuskoja kuumassa
alaka kosteassa (kylpyhuoneessa tai
keittiossd)! Kuumuus ja kosteus
voivat vahingoittaa testiliuskoja.

o Kaytd aina Accu-Chek Instant
-testiliuskoja.

o Kaytd testiliuska heti, kun olet ottanut
sen testiliuskapurkista.

* |meyta veri tai tarkistusliuos
testiliuskaan vasta sitten, kun olet
asettanut testiliuskan mittariin.

 Suojaa testiliuskat kosteudelta
sulkemalla testiliuskapurkki tiiviisti heti
otettuasi testiliuskan.

o Sdilyta kdyttdmattomat testiliuskat
alkuperéisessa testiliuskapurkissa
korkki kiinni.

o Tarkista viimeinen kéyttopdivamééra
testiliuskapurkin kyljesta. Ald kéyta
testiliuskoja kyseisen pédivamaaran
jalkeen.

o Sdilytd testiliuskapurkki ja mittari
viiledssd ja kuivassa paikassa,
esimerkiksi makuuhuoneessa.

e Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta testiliuskojen
sdilytysolosuhteet ja jarjestelmén
toimintaolosuhteet.

8/13/2020 1:24:50 PM



2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus
sormenpadsté otetusta
verindytteestd

/\ VAARA

Kun teet verensokerimittauksen: Jos
tarkistusliuospullosymboli ja vilkkuva
L1 tai L2 ilmestyvat ndyttdon yhdessa
verensokerin mittaustuloksen kanssa,
on tapahtunut virhe ja mittaustulos
saattaa olla virheellinen.

o Al4 reagoi verensokerin
mittaustulokseen.

o Hivita testiliuska ja toista
verensokerimittaus kdyttden uutta
testiliuskaa.

HUOMAUTUS

e Tarvitset verensokerin mittaukseen
mittarin, testiliuskan ja lansettikynén,
johon on asetettu lansetti.

e Verensokeria ei voi mitata, jos mittari
on yhdistetty USB-kaapelilla
tietokoneeseen.

Pese katesi l[ampimélla
vedelld ja saippualla,
ja kuivaa ne hyvin.

Valmistele lansettikynad
kéyttokuntoon.

Tarkista viimeinen
kéyttopdivamadra
testiliuskapurkin
kyljesta.

Al kéyta vanhentuneita
testiliuskoja.

Ota testiliuska
testiliuskapurkista.

Sulje testiliuskapurkki
tiiviisti.

Aseta testiliuskan
metallinvérinen paa
mittariin. Mittari
kéynnistyy.

Kun néyttoon ilmestyy
vilkkuva pisarasymboli,
pista lansettikynalla
sormenpéahén.

Purista sormea
kevyesti tehostaaksesi
verenkiertoa. Ndin saat
hyvén veripisaran.

1)

10
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2 Verensokerimittaukset

Kosketa veripisaraa
testiliuskan
keltaisella reunalla.

Al aseta verta
testiliuskan paalle.

Poista sormi testiliuskalta, kun nayttdon
ilmestyy vilkkuva tiimalasisymboli. Ellet
poista sormea testiliuskalta, voit saada

védria mittaustuloksia.

H Sininen
Mittaustulos on
Accu.Chek Accu-Che» tavoitealueen
Instan Il Instant »
ylapuolella.

Vihrea
Mittaustulos on
tavoitealueella.

Punainen

Mittaustulos on
tavoitealueen
alapuolella.

Paina tasta, kun haluat vapauttaa testiliuskan.

Nayttoon ilmestyy mittaustulos ja nuoli. Nuoli osoittaa, onko mittaustulos tavoite-
alueella, sen yla- vai alapuolella.” Tavoitealueen osoittimen vihred alue osoittaa
tavoitealueen. Jos mittaustulos on sen yla- tai alapuolella, nuoli vilkkuu.

Irrota ja havitd kéytetty testiliuska vetdmalla se irti mittarista tai painamalla mittarin
sivulla olevaa testiliuskan vapautinta.

*Tavoitealueen oletusasetus on 3,9-8,9 mmol/L (70—-160 mg/dL). Jos haluat muuttaa
tavoitealuetta, yhdista mittari mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen, johon on asennettu
diabeteksenhallintaohjelmisto. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
kuin muutat tavoitealuetta.

11
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2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus kimmenesté, kyynér- tai olkavarresta otetusta
verindytteesta (vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaaminen, AST)

/\ VAARA

o Al4 kytd vaihtoehtoisista niytteenottopaikoista mittaamista glukoosipitoisuutta
jatkuvasti seuraavan jérjestelméan kalibrointiin.

o Al4 kéyta vaihtoehtoisista néytteenottopaikoista mittaamista insuliiniannoksen
laskentaan.

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin sormenpaasta. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat
k&mmen, kyynérvarsi ja olkavarsi.

Sormenpadsta tai kimmenesté verensokerin voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettu verinéyte ei sovellu aina kdytettavéksi. Tamé johtuu siitd,
ettd verensokeripitoisuus muuttuu nopeammin sormenpaéssa ja kimmenessa kuin
kyynér- tai olkavarressa. Nama erot voivat johtaa verensokeriarvon vadréén tulkintaan ja
vadraan hoitoon ja vahingoittaa terveyttd. Lue seuraava kappale ennen kuin yritat tehda
mittauksia kyynér- tai olkavarresta.

Kyynér- tai e juuri ennen ateriaa

olkavarresta voi e vatsan ollessa tyhjan (paasto).

tehda mittauksen

Kyynar- tai e 2 tuntiin aterian jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat
olkavarresta El voi nousta nopeasti

tehda mittausta « bolusinsuliinipistoksen jalkeen, jolloin verensokeriarvot

saattavat laskea nopeasti
e liilkunnan jalkeen
e ollessasi sairaana
e jos arvelet, ettd verensokerisi on matala (hypoglykemia)
e jos matala verensokeri jad sinulta joskus havaitsematta.

Jos olet kiinnostunut vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamisesta, keskustele
ensin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista
naytteenottopaikoista mittaamiseen.

12
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2 Verensokerimittaukset

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset
Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

Toimenpiteet

Pesitkd katesi?

Pese katesi lampimélld vedelld ja saippualla,
ja kuivaa ne hyvin. Toista verensokerimittaus
kéyttamalla uutta testiliuskaa.

Oliko testiliuskojen viimeinen
kayttopdivdmaara jo umpeutunut?

Havita testiliuskat, jos niiden viimeinen
kayttopdivamadra on jo umpeutunut. Toista
verensokerimittaus kéyttdmalla testiliuskaa,
jonka viimeinen kdyttopaivdmaéara ei ole
umpeutunut.

Oliko testiliuskapurkin korkki ollut
aina tiiviisti kiinni?

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin korkki on
ollut liian kauan auki, ota kayttoon uusi
testiliuskapurkki. Toista verensokerimittaus.

Kéytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Toista verensokerimittaus kayttdmélla uutta
testiliuskaa.

Oliko testiliuskoja séilytetty viiledssa
ja kuivassa?

Toista verensokerimittaus kayttdmélla oikein
sdilytettyd testiliuskaa.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Verensokerimittaukset, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys
asiakaspalveluun, jos ongelma jatkuu.

Toimivatko mittari ja testiliuskat
oikein?

Tee tarkistusmittaus. Katso ohjeet luvusta
Tarkistusmittaukset.

Etko vieldkdan ole varma, misté
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.

_09293434001_01.indd 13
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2 Verensokerimittaukset

Liian matalan ja korkean
verensokerin (hypo- ja
hyperglykemian) oireet

/\ VAARA

Jos sinulla on mainittuja oireita tai
muita poikkeavia oireita, mittaa
verensokerisi ottamalla ndyte
sormenpadsta tai kimmenesta. Jos
saat verensokerin mittaustulokseksi LO
tai Hl, ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Kun tiedat, mita oireita liian matalat ja
korkeat verensokeriarvot aiheuttavat,
sinun on helpompi tulkita mittaustuloksia
ja paattaa, mité tehda, jos saat
epéatavallisia mittaustuloksia.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia):
Hypoglykemian oireita voivat olla
esimerkiksi ahdistus, vapina, hikoilu,
padnsérky, ndlan lisdéntyminen, huimaus,
kalpeus, dkillinen mielialan muutos tai
artyneisyys, vasymys, keskittymis-
vaikeudet, kdmpelyys, syddmentykytys
ja/tai sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia):
Hyperglykemian oireita voivat olla
esimerkiksi janon lisédntyminen, tihed
virtsaamistarve, naén haméartyminen,
uneliaisuus ja/tai selittdmaton painon
lasku.

14

_09293434001_0L.indd 14 8/13/2020 1:24:58 PM



3 Tarkistusmittaukset

Milloin tarkistusmittaus pitaa
tehda

Tekemélld tarkistusmittauksen voit

varmistaa, ettd mittari ja testiliuskat

toimivat oikein. Tee tarkistusmittaus

e kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

® jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

e jos arvelet, etté testiliuskat ovat
vahingoittuneet

* jos haluat tarkistaa mittarin ja
testiliuskojen toiminnan

e jos testiliuskoja on sdilytetty hyvin
kuumassa tai kylmdssé ja/tai kosteissa
olosuhteissa

e jos olet pudottanut mittarin

e jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

e jos haluat tarkistaa, teetké mittauksen
oikein.

Tarkistusliuokset

o Kéyta vain Accu-Chek Instant
-tarkistusliuoksia.

e Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kdyton
jalkeen.

o Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se
paivdmaaré, jolloin avaat pullon.
Tarkistusliuos on hévitettava 3
kuukauden kuluttua tarkistusliuospullon
avaamisesta (havittdmispdivamaéra) tai
etikettiin merkittyné viimeisena
kéyttopdivamaaran, riippuen kumpi
paivdméadra umpeutuu ensin.

o AlA kayta tarkistusliuosta, jos viimeinen
kayttopdivimaara tai havittamis-
paivdméaara on jo umpeutunut.

o Tarkista tarkistusliuoksen
pakkausselosteesta tarkistusliuoksen
sdilytysolosuhteet.

_09293434001_01.indd 15

o Mittari erottaa automaattisesti
tarkistusliuoksen ja veren.

e Tarkistusliuoksesta voi jadda kankaisiin
tahroja. Pese tahrat pois saippuavedelld.

Tarkistusmittauksen tekeminen

/\ VAARA

Kun teet tarkistusmittauksen: Jos
tarkistusliuospullosymboli ja vilkkuva
L1 tai L2 EIVAT ilmesty néyttéon
yhdessa tarkistusmittauksen tuloksen
kanssa, on tapahtunut virhe ja
tarkistusmittauksen tulos saattaa olla
virheellinen.

o A4 reagoi tarkistusmittauksen
tulokseen.

o Havita testiliuska ja toista
tarkistusmittaus kdyttden uutta
testiliuskaa.

Tarvitset mittarin, testiliuskan ja
tarkistusliuosta 1 (Control 1) tai 2
(Control 2).

Tarkista viimeinen
F == kayttopdivamaara
— testiliuskapurkin
— kyljesta. Ald kéyta
vanhentuneita
testiliuskoja.
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3 Tarkistusmittaukset

L Ota testiliuska
& testiliuskapurkista.
o ™ sule testiliuskapurkki
~ ) tiiviisti.

Kosketa pisaraa testiliuskan keltaisella
I.I reunalla. Al aseta tarkistusliuosta
2 testiliuskan péalle.

Nayttoon ilmestyy vilkkuva
A‘% tiimalasisymboli, kun testiliuskassa
= L(‘R s on riittavasti tarkistusliuosta.
A

Aseta testiliuskan metallinvarinen paa
mittariin. Mittari kdynnistyy.

Néyttoon ilmestyy vilkkuva

pisarasymboli. tai

mmol,

o

. - Tarkistusmittauksen tulos, pullosymboli
Valitse tarkistusliuos. ja vilkkuva L1 tai L2 ilmestyvéit nayttoon.
Tanvitset Pida W painettuna vahvistaaksesi

tarkistusliuoksen kéyttimasi tarkistusliuoksen.
numeroa myéhemmin

mittauksen aikana. Painamalla A tai 'V voit siirty3 néytosta
L1 néyttdon L2 ja péinvastoin.

Avaa pullon korkki.
Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld.
Purista pulloa, kunnes
sen suulle muodostuu
pieni pisara.

16
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3 Tarkistusmittaukset

OK ilmestyy néyttddn, jos tarkistus-
mittauksen tulos on hyvéksyttavalla
alueella.

Err iimestyy ndyttdon, jos tarkistus-
mittauksen tulos ei ole hyvaksyttavalla

Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld.

P
P Q Sulje pullo tiiviisti.
q Irrota ja havitd

kéytetty testiliuska.

HUOMAUTUS

Jos mittarin kdyttoa ei jatketa, se
sammuu 90 sekunnin kuluttua

alueella.

onnistuneesta mittauksesta tai 15

sekunnin kuluttua testiliuskan
irrottamisesta.

Hyvéksyttavén alueen ulkopuolelle jadvien tarkistusmittauksen tulosten

tulkinta

/\ VAARA

Hyvéksyttavat tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Jos
tarkistusmittauksen tulos ei ole hyviksyttavalld alueella, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen tai
tarkistusliuosten viimeinen
kayttopdivamaéara jo umpeutunut?

Havitd testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden
viimeinen kéyttopdivamaara on jo umpeutunut.
Jos tarkistusliuospullo on avattu yli 3 kuukautta
sitten, havité se. Toista tarkistusmittaus
kéyttéen sellaista testiliuskaa ja tarkistusliuosta,
joiden viimeinen kéyttopdivdméaara ei ole vield
umpeutunut.

Pyyhitkd tarkistusliuospullon suun
ennen kayttoa?

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista
tarkistusmittaus kayttéden uutta testiliuskaa ja
uutta tarkistusliuospisaraa.

_09293434001_01.indd 17
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3 Tarkistusmittaukset

Tarkistukset

Toimenpiteet

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet
aina tiiviisti kiinni?

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin tai

tarkistusliuospullon korkki on ollut liian kauan
auki, ota kéyttoon uusi testiliuskapurkki tai uusi

tarkistusliuos. Toista tarkistusmittaus.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se
oli otettu testiliuskapurkista?

Toista tarkistusmittaus kdyttden uutta

testiliuskaa ja uutta tarkistusliuospisaraa.

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia
séilytetty viile4ssa ja kuivassa?

Toista tarkistusmittaus kayttamalla oikein
sdilytettya testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Tarkistusmittaukset, ja toista
tarkistusmittaus.

Valitsitko mittarista oikean
tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit
tarkistusmittauksen?

Vaikka olisit valinnut vaaran tarkistusliuoksen,

voit verrata tarkistusmittauksen tulosta

testiliuskapurkkiin painettuun alueeseen.

Etko vieldkdén ole varma, misté
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.

_09293434001_01.indd 18
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4 Omien tietojen tarkastelu

Yleiskatsaus

e Mittari tallentaa muistiin automaattisesti
vahintddn 720 verensokerin
mittaustulosta kellonaikoineen ja
paivdméadrineen.

Kun muistissa on 720 verensokerin
mittaustulosta, uuden mittaustuloksen
lisdédminen poistaa sieltd vanhimman
verensokerin mittaustuloksen.

Jos 90 vuorokauden kuluessa tehdéan
yli 720 verensokerimittausta, 90
vuorokauden keskiarvon laskennassa
huomioidaan vain viimeisimmat 720
mittaustulosta.

Mittarin muistiin tallentuu automaatti-
sesti vahintadn 30 tarkistusmittauksen
tulosta, mutta vain juuri saatua
tarkistusmittauksen tulosta voi
tarkastella mittarilla. Jos haluat
tarkastella tallennettuja
tarkistusmittauksen tuloksia, siirrd ne
yhteensopivaan ohjelmistoon.

Kun muistissa on 30 tarkistusmittauksen
tulosta, uuden tarkistusmittauksen
tuloksen lisddminen poistaa sieltd
vanhimman tarkistusmittauksen
tuloksen.

Tarkistusmittauksen tuloksia ei voi
tarkastella muistissa eiké niita
huomioida 7, 14, 30 tai 90 vuorokauden
keskiarvon laskennassa.

/\ VAARA

Ald muuta hoitoa yhden ainoan
tallennetun mittaustuloksen
perusteella. Keskustele terveyden-
huollon ammattilaisen kanssa ennen
kuin muutat hoitoa tallennettujen
mittaustulosten perusteella.

_09293434001_01.indd 19
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HUOMAUTUS

Mittarissa on automaattinen synkronointi-
ominaisuus, joka péivittad mittarin
kellonajan ja paivimédran
automaattisesti, kun mittari yhdistetaén
mobiililaitteeseen. Vaikka kayttaisit
mittaria usealla aikavyohykkeelld, tulokset
tallentuvat uusimmasta vanhimpaan,
eivét kellonajan ja paivdmaaran mukaan.

Muistissa olevien verensokerin
mittaustulosten tarkastelu

mmol/L
memory . memory

Mittarin ollessa sammutettuna paina 'V,
niin ndkyviin tulee uusin verensokerin
mittaustulos.

Voit tarkastella aiempia mittaustuloksia
uusimmasta vanhimpaan painamalla
yhé uudestaan V.

HUOMAUTUS

Painamalla A péaaset takaisin
vanhimmasta uusimpaan
mittaustulokseen.
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4 Omien tietojen tarkastelu

Mittaustulosten keskiarvojen tarkastelu n

Mittari laskee kaikista viimeisten 7, 14, 30
tai 90 vuorokauden aikana saamistasi
verensokerin mittaustuloksista yhden
luvun. Tatd lukua sanotaan keskiarvoksi, ja
se auttaa ynmartdmaan tietyn ajan mmol/L
kuluessa saatuja verensokerin - ’ il
mittaustuloksia. Kaynnistd sammutettuna oleva mittari
painamalla V. Nayttoon tulee uusin
verensokerin mittaustulos.

° ° 90 vuorokauden
[ ] [ ] .

° ° keskiarvo

L] L]

. .

Y [ ]

[ ] [ ]

. e 7 vuorokauden
. mmol/L . keskiarvo

Paina A, niin ndyttdon tulee 7 vuorokauden keskiarvo. Painamalla uudelleen A péadset
selaamaan 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoja.

Keskiarvoon mukaan laskettujen mittaustulosten lukumaéra = n.

HUOMAUTUS

* Painamalla W voit siirtyd keskiarvojen kautta takaisin uusimpaan verensokerin
mittaustulokseen.

e Jos muistissa oleva tulos on Hl tai LO tai viallinen, ajanjakso ja day/ave vilkkuvat
sen merkiksi, ettd tulos ei ole mukana keskiarvossa.

20
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5 Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistdminen

Yleiskatsaus

Yhteyden luomista mittarin ja
mobiililaitteen vélille kutsutaan
yhdistdmiseksi. Mobiililaitteella taytyy olla
sovellus, joka pystyy ottamaan vastaan
tietoja mittarista. Sovelluksen avulla
mittarissa ja mobiililaitteessa olevat
diabetestiedot voi synkronoida
langattomasti ja automaattisesti.

Yhdistdminen

Mittarin voi yhdistaa vain 1 laitteeseen
kerrallaan. Yhdistdminen toiseen

laitteeseen korvaa ensimméisen yhteyden.

Mittarin ja siihen yhdistettévén laitteen on
oltava korkeintaan 1 metrin etdisyydelld
toisistaan.

Mobiililaitteessa

Avaa sovellus, ja valitse Yhdista
mittari. Jos niin kehotetaan, ota
Bluetooth-yhteys kayttoon.

Mittarissa

Pid& sammutettuna
olevan mittarin W
painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy
Bluetooth-symboli.
Néyttoon ilmestyvat
sekd yhdistdmisen symboli ettd
langattoman yhteyden symboli, ja
molemmat vilkkuvat.

_09293434001_01.indd 21

Mobiililaitteessa

Valitse sovelluksessa oma mittarisi
ldydettyjen mittarien luettelosta. Syota
pyydettéessa 6-numeroinen tunnusluku,
joka loytyy mittarin takaa.

Mittari sammuu 30 sekunnin kuluttua
siitd, kun se kehotti sy6ttdméan
tunnusluvun.

Mittarissa

Kun yhteys on luotu, ndyttéon ilmestyy
OK. Jos yhdistdminen ei onnistu,
ndyttoon iimestyy Err.

HUOMAUTUS

Mittarissa on automaattinen
synkronointiominaisuus, joka paivittad
mittarin kellonajan ja paivdméaaran
automaattisesti, kun mittari yhdistetaén
mobiililaitteeseen. Vaikka kéyttéisit
mittaria usealla aikavyohykkeelld,
tulokset tallentuvat uusimmasta
vanhimpaan, eivét kellonajan ja
paivamaarén mukaan.

Langaton tiedonsiirto

Jos mittari on yhdistetty mobiililaitteeseen
ja Bluetooth-yhteys on kaytossa,
mittaustulokset lhetetédn automaattisesti
yhdistettyyn laitteeseen.

21
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5 Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistdminen

Bluetooth-yhteyden ottaminen pois
kaytosta

Ota Bluetooth-yhteys pois kéytosta, jolloin
langaton tiedonsiirto ei ole mahdollista
(lentotila). Bluetooth-yhteyden ottaminen
pois kaytosté ei pura mittarin ja laitteen
vélista yhteytta.

Bluetooth-yhteyden ottaminen
kayttoon

Jos olet ottanut Bluetooth-yhteyden pois
kaytosta, voit ottaa sen uudelleen kayttoon
noudattamalla seuraavia ohjeita. Tama
mahdollistaa langattoman tiedonsiirron
mobiililaitteesi kanssa.

Kéynnista sammutettuna oleva mittari
painamalla V. Viimeisin mittaustulos
iimestyy néyttoon.

Kéynnistd sammutettuna oleva mittari
painamalla . Viimeisin mittaustulos
ilmestyy néyttoon.

mmol/L

Pidd W painettuna, kunnes Bluetooth-
symboli hévida.

Pida ¥ painettuna, kunnes ndyttdon
ilmestyy Bluetooth-symboli.

_09293434001_01.indd 22
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6 Yhdistdminen tietokoneeseen

Mittarin yhdistaminen
tietokoneeseen USB-kaapelilla HUOMAUTUS

Yhdista mittari tietokoneen USB-kaapeli ei lataa mittarin paristoja.
diabeteksenhallintaohjelmistoon Irrota USB-kaapeli, kun olet valmis.
seuraavien ohjeiden mukaan. Ohjelmistoa

voi kdyttad tallennettujen tulosten

tarkasteluun, mittarin kellonajan ja

paivdmaaran asettamiseen ja

tavoitealueen muuttamiseen.

Kytke USB-kaapelin
pienempi paa
mittariin.

Kytke USB-kaapelin
suurempi paé tieto-
koneen USB-porttiin.

Jos mittari on
sammutettuna, se
kaynnistyy.

Kaynnisté diabeteksenhallintaohjelmisto,
ja aloita tiedonsiirto.

Mittari siirtaa tiedot
ohjelmistoon.

23
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti
jarjestelmansa joka kerta, kun kytket
siihen virran, ja ilmoittaa, jos jokin on
vialla. Katso tdmén luvun kohta
Virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu,
etteivt tulokset ole oikein, ota yhteys
asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Pida uudet ja kdytetyt paristot poissa
lasten ulottuvilta. Lisdtietoa on
kayttoohjeen luvussa Johdanto
olevassa varoituksessa.

Paristojen vaihto

T

U

Avaa paristokotelon turvakansi
tyontdmalla aukkoon kapea esine, kuten
kyna (ks. kuvaa yll). Tyonna kieleketta
nuolen suuntaan, ja nosta paristokotelon
kansi ylos.

_09293434001_01.indd 24

Irrota vanhat paristot.
Pida A painettuna
véhintddn 2 sekuntia.

Tyonnd uudet paristot
kielekkeiden alle
pluspuoli (+)
ylospadin. Aseta
paristokotelon kansi
takaisin paikalleen, ja napsauta se
kiinni. Havita vanhat paristot
vélittbmasti.

HUOMAUTUS
* Pid4 varaparistoja aina saatavilla.

® Pariston kdyttoikaan vaikuttavat
erilaiset tekijat, kuten lampdtila ja
paristojen valmistaja.

o Mittariin tarvitaan kaksi 3 voltin
litiumparistoa (nappiparistotyyppi
CR2032). Tamén tyyppisid paristoja
saa monista kaupoista.

 \aihda aina molemmat paristot

kerralla ja keskenaan
samanmerkkisiin paristoihin.

o Mittarista ei hévia tietoja, kun vaihdat
paristot.
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

Mittarin nayton tarkistus

(% 75

DBN:

n mg/dL p
Bmemory.] Jd»

silld mittarissa voi olla vikaa.

tai

Ipmll: 1! ave »
QD ) B3 set-up >

Q0@

VE) N

mmoI/L
[ﬂl@.}d >

Kun mittari on sammutettuna, pidd A painettuna, kunnes kaikki nayton kentat tulevat
nékyviin. Tarkista puuttuuko mittarin ndytosta kenttid. Kaikkien kenttien pitéd nakya ylla
olevan kuvan mukaisesti. Jos ndytostd puuttuu kenttid, ota yhteys asiakaspalveluun,

Mittarin puhdistus ja desinfiointi

Pidé mittari polyttoménd. Jos mittari
kaipaa puhdistusta tai desinfiointia,
noudata tarkoin seuraavia ohjeita
varmistaaksesi mittarin moitteeton
toiminta.

/\ VAARA

 Jos toinen henkild avustaa kayttajaa
mittaamisessa, mittari on
desinfioitava, ennen kuin tuo toinen
henkilo kasittelee sita.

o Al4 puhdista &laké desinfioi mittaria
verensokerin mittauksen tai
tarkistusmittauksen aikana.

o Al4 pdésta nestettd mihinkaan
mittarin aukkoihin.

_09293434001_01.indd 25
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o AlA ruiskuta mit44n suoraan mittarin
paalle.

o Ala upota mittaria nesteeseen.
o Al4 pida desinfioivaa pyyhetté

mittarin ndyton paalla 10 minuuttia
kauempaa.

Milloin mittari pitda puhdistaa tai
desinfioida:

e Puhdista mittari poistaaksesi nakyvan
lian tai muun aineksen.

 Desinfioi mittari joka potilaan kéyton
vélilla.

Mita on puhdistettava ja

desinfioitava:

e pidikkeita ja aukkoja ymparoiva alue

o mittarin néytto

e mittarin koko pinta.
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

Tarkista, ettd mittarista on virta
katkaistu.

Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmeélla
liinalla, joka on kostutettu (vdénna
yliméarainen liuos pois) jollain Mittari ei kdynnisty, tai néytto on tyhja.
seuraavista liuoksista: « Paristot ovat tyhjat

Mittarin puhdistamiseen Aseta mittariin uudet paristot.

mieto astianpesuaineliuos o Néytto on vioittunut. / Mittari on
Mittarin desinfiointiin viallinen.

70-prosenttinen isopropanoli Ota yhteys asiakaspalveluun.
Huomautus: Pidé desinfioidessa huolta, * On hyvin kuuma tai kylma.

ettd mittarin pinta on isopropanolista Siirrd mittari sellaiseen paikkaan, jossa
mérké&nd 2 minuutin ajan. Lisaksi pintaa on sopivampi ympdristolampatila.

voi olla tarpeellista pyyhkia
isopropanolilla kostutetuilla liinoilla.

Kuivaa mittari perusteellisesti pehmealla
liinalla.
Virheilmoitukset Mittari on yhdistetty tietokoneeseen,
ja verensokerin mittausta tai
/\ VAARA tarkistusmittausta ei voi tehda.
o Al koskaan tee hoitopaatiksid Irrota USB-kaapeli ja tee verensokerin

mittaus tai tarkistusmittaus TAl irrota

virheilmoituksen perusteella. " i >0l >
testiliuska ja aloita tiedonsiirto.

 Jos joku asia huolestuttaa tai
naytdssd nakyy muu virheilmoitus,
ota yhteys asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS

Koodillisen virheilmoituksen (E-1-E 14)
tullessa néytossé nakyvét vuorotellen
virhekoodi ja Err.

26
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

@@

Mittarin ja mobiililaitteen yhdistdminen
ei onnistunut.

Yritd yhdistdmista uudelleen.

Paristoista on virta lahes lopussa.

Vaihda paristot nyt. Jos symboli
iimestyy uudestaan ndyttéon paristojen
vaihdon jélkeen, irrota paristot, pida
jompaakumpaa mittarin néppéinta
painettuna vahintaén 2 sekuntia, ja
aseta paristot sitten takaisin
paikalleen.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytossa.)

Testiliuska voi olla vahingoittunut, se ei
ole kunnolla paikallaan tai se on
kaytetty.

Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen
paikalleen tai, jos se on vahingoittunut
tai kéytetty, vaihda se.

_09293434001_01.indd 27
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(Virhekoodi ja Err nékyvat
vuorotellen naytdssé.)

Kyseessé on mittari- tai
testiliuskavirhe.

Tama virheilmoitus voi tulla, jos
testiliuskapurkin korkki ei ollut tiiviisti
kiinni. Testiliuskat ovat voineet
vahingoittua véarén séilytyksen tai
kasittelyn takia.

Al4 koskaan tee hoitopaatoksia
virheilmoituksen perusteella.

Toista verensokerimittaus. Jos néyttoon
ilmestyy toinen E-3-virheilmoitus,

tee tarkistusmittaus kayttéen
tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa.
Lue luvun Tarkistusmittaukset kohta
Tarkistusmittauksen tekeminen. Jos
saat edelleen E-3-virheilmoituksen,
kaytd verensokerin mittaamiseen toista
menetelmad, kuten varamittaria ja
-testiliuskoja. Jos toinen menetelmé
antaa erittédin korkean verensokerin
mittaustuloksen tai toista menetelmaé
ei ole kéytettévissd, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Joissain harvoissa tapauksissa
E-3-virheilmoitus voi tarkoittaa sité,
ettd verensokeriarvo on erittdin korkea
ja suurempi kuin jarjestelmén
mittausalueen suurin arvo. Lue luvun
Verensokerimittaukset kohdasta
Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset, mitd muita syita
virheilmoitukseen voi olla.
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

(Virhekoodi ja Err nakyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittavésti
verta tai tarkistusliuosta, tai ndytettd on
lisétty mittauksen jo alettua.

Havita testiliuska ja toista
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty
testiliuskaan ennen kuin ndyttdon on
ilmestynyt vilkkuva pisarasymboli.

Havitd testiliuska ja toista
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytdssa.)

On tapahtunut séahkéinen virhe.

Irrota paristot, pidé jompaakumpaa
mittarin néppéinta painettuna
vahintddn 2 sekuntia, ja aseta paristot
takaisin paikalleen. Tee
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err nékyvat
vuorotellen ndytdssé.)

Lampétila on jarjestelmélle sopivan
alueen yla- tai alapuolella.

Tarkista testiliuskojen pakkaus-
selosteesta jarjestelméan
toimintaolosuhteet. Siirrd mittari
sellaiseen paikkaan, jossa olosuhteet
ovat sopivat, ja toista
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.
Ald [ammitd dlaka jadhdyta mittaria
keinotekoisesti.

(Virhekoodi ja Err nékyvét
vuorotellen ndytossa.)

Paristoista saattaa olla virta loppu.

Kéynnista mittari uudelleen. Jos olet
kylméssa paikassa, siirry sellaiseen
paikkaan, jossa lampétila on
sopivampi, ja tee uusi mittaus. Jos
ilmoitus tulee useista yrityksista
huolimatta aina uudestaan nayttoén,
vaihda paristot. Jos ilmoitus ilmestyy
uudestaan néyttdon paristojen vaihdon
jalkeen, irrota paristot, pida
jompaakumpaa mittarin nappéinta
painettuna vahintdén 2 sekuntia, ja
aseta paristot sitten takaisin
paikalleen.
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

(Virhekoodi ja Err nakyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Kellonaika ja paivdmaard saattavat olla
vaarin.

Naytossa nékyy vilkkuva langattoman
yhteyden symboli, kun mittari yritté&
synkronoida kellonajan ja paivdmaaran
siihen yhdistetyn laitteen kanssa. Kun
langattoman yhteyden symbolia ei
enai ndy, sammuta mittari painamalla
ylos-néppéintd. Paina ylos-nappainta
toisen kerran, kunnes néyttoon
ilmestyy vilkkuva testiliuskasymboli.
Ellei kellonajan ja pédivdméaaran
synkronointi onnistunut, mittari
kehottaa asettamaan ne, kun
kaynnistét sen seuraavan kerran. Lue
luvun Tietoa uudesta jarjestelmasta
kohta Kellonajan ja paivdméaaran
asettaminen.

(Virhekoodi ja Err nékyvat
vuorotellen ndytdssé.)

Verindytteesi askorbaattipitoisuus voi
olla suuri.

Ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

(Virhekoodi ja Err nakyvét
vuorotellen naytossa.)

Testiliuskanpidikkeessé voi olla
nestettd tai epapuhtauksia.

Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen
paikalleen, tai toista verensokeri-
mittaus tai tarkistusmittaus kéyttéen
uutta testiliuskaa. Jos virhe toistuu, ota
yhteys asiakaspalveluun.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytossa.)

Testiliuska voi olla vahingoittunut.

Toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus kayttaen uutta
testiliuskaa.
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(Virhekoodi ja Err nékyvat
vuorotellen ndytdssé.)

On tapahtunut sahkdinen virhe.
Ota yhteys asiakaspalveluun.
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7 Mittarin huolto ja vianméaaritys

Verensokeriarvo saattaa olla suurempi
kuin jarjestelmén mittausalueen suurin
arvo.

Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi
kuin jarjestelmén mittausalueen pienin
arvo.

Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset.
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8 Tekniset tiedot

Tuotetta koskevat rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot
tuotteen ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen mééra
Néytetyyppi
Mittausaika
Mittausalue
Testiliuskojen
sdilytysolosuhteet
Jarjestelméan
toimintaolosuhteet

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittarin séilytysolosuhteet

Lampétila: -25-70 °C

Muistikapasiteetti Véhintaan 720 verensokerin mittaustulosta ja vahintaan
30 tarkistusmittauksen tulosta kellonaikoineen ja
paivdmadrineen seka 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden
keskiarvot.

Automaattinen 90 sekunnin kuluttua, tai 15 sekunnin kuluttua

virrankatkaisu testiliuskan irrottamisesta

Virtaldhde Kaksi 3 voltin litiumparistoa (nappiparistotyyppi
CR2032)

Naytto Nestekidendyttd

Mitat 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (pituus x leveys x paksuus)

Paino Noin 43 g (paristoineen)

Rakenne Kédessa pidettava

Suojaluokka Il

Mittarityyppi Accu-Chek Instant -mittari sopii jatkuvaan kayttoon.

Tarkistusliuoksen
sdilytysolosuhteet

Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.

Continua

e Liitdnnat

USB: micro-B-liitin; matalaenerginen Bluetooth-
teknologia; Continua Certified® Continua Certified
-hallintaohjelmalle.

Radiotaajuinen liitettavyys

Matalaenerginen Bluetooth-teknologia toimii
taajuusalueella 2 402—-2 480 MHz, jossa
enimmaéissiirtoteho on 0 dBm (1 mW).
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8 Tekniset tiedot

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus —
Mittari téyttdd standardin EN 61326-2-6
hairibnpaastovaatimukset. Sen
sahkomagneettinen héirionpéasto on siis
véhaistd. Mittarin ei odoteta aiheuttavan
hairiotd muiden séhkolaitteiden toiminnalle.

Suorituskyvyn arviointi — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittausperiaate — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus —
Roche vakuuttaa, ettd radiolaitteen
tyyppinen Accu-Chek Instant -verensokeri-
mittari on direktiivin 2014/53/EU
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuus-
vakuutuksen tdysimittainen teksti on
saatavilla seuraavassa internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com

Yhteyskaytanto — Accu-Chek Instant
-verensokerimittari on Continua Certified.
Continua Certified tarkoittaa sitd, ettd tdma
tuote on siihen sovellettavien IEEE
11073-10417 -standardien mukainen ja
ettd se on testattu ja sertifioitu 2017
Continua Design Guidelines -ohjeiden
mukaan, joihin kuuluvat
verensokerispesifikaatio Bluetooth-
yhteyksia varten, Bluetooth SIG, Glucose
Profile, Version 1.0 ja Bluetooth SIG,
Glucose Service, Version 1.0.
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Tietoa tuotteen turvallisuudesta

/\ VAARA

e \loimakkaat sahkomagneettiset
kentat saattavat hairita mittarin
toimintaa. Al kaytd mittaria
voimakkaiden sahkomagneettisten
sateilyldhteiden laheisyydessa.

o Staattisten purkausten valttamiseksi
413 kayta mittaria hyvin kuivassa
paikassa, varsinkaan, jos sielld on
synteettisid materiaaleja.

Mittarin hévittdminen

/\ VAARA

o Verensokeria mitattaessa mittari voi
joutua kosketukseen veren kanssa.
Siksi kaytetty mittari voi aiheuttaa
infektioriskin. Irrota paristot ennen
kuin havitat mittarin. Havita kaytetyt
mittarit maassasi voimassa olevien
maéardysten mukaan. Paikallis-
viranomaisilta saa asianmukaista
havittdmista koskevia ohjeita.

o Mittari ei kuulu sdhko- ja
elektroniikkaromua koskevan
Euroopan unionin direktiivin
2012/19/EU (WEEE) piiriin.

o Havitd kaytetyt paristot paikallisten
ympéristdmaaraysten mukaisesti.
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8 Tekniset tiedot

Symbolien selitykset

Accu-Chek Instant -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessé ja kdyttdohjeessa saattaa olla

seuraavia symboleja.

Katso kayttoohjetta

Biologisia riskeja — kdytettyihin mittareihin liittyy infektioriski.

Vaara, tutustukaa tuotteen kdyttdohjeessa oleviin turvallisuuteen
liittyviin huomautuksiin.

L&mpdtilarajat (sailytys)

Kéytettéva viimeistaén

Valmistaja

Tuotenumero

Erdkoodi

BIEIEI AT ==

IVD-laite

(@)
d
Z

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

g

Sarjanumero

N
m

Tamaé tuote tayttad Euroopan unionin direktiivin 98/79/EY
vaatimukset in vitro -diagnostiikkaan tarkoitettujen ladkinnéllisten
laitteiden osalta.

3 voltin nappiparistotyyppi CR2032

of

Pidé uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.
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8 Tekniset tiedot

Lisatarvikkeet

Testiliuskat: Accu-Chek Instant
-testiliuskat

Tarkistusliuokset: Accu-Chek Instant
-tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuollon
ammattilaisille

/\ VAARA

Terveydenhuollon ammattilaiset:
Toimipaikan infektiontorjuntaohjeita on
noudatettava. Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta lisatiedot
terveydenhuollon ammattilaisille.

Naytteiden kasittely

Kéyté aina kasineitd, kun késittelet verelld
kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata
aina hyvéksyttyjd tapoja késitelld esineitd,
jotka saattavat olla ihmisperéisella aineella
kontaminoituneita. Noudata laboratorion
tai laitoksen hygienia- ja turvaohjeita.
Valmistele valittu ndytteenottokohta
laitoksen toimintaohjeiden mukaan.

Testiliuskojen pakkausselosteessa on
lisatietoa hyvéksytyista ndytetyypeistd ja
antikoagulanteista seké kasittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle
vaihtoehtoisesta naytteenotto-
paikasta mittaamista

Kun mietit, voiko néytteen ottamista
vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella,
ota huomioon potilaan motivaatio ja
tietdmys seka hanen kykynsd ymmaértaa
asioita, jotka liittyvat diabetekseen ja
ndytteiden ottamiseen vaihtoehtoisista
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paikoista. Jos harkitset suosittelevasi
potilaalle vaihtoehtoisesta néytteenotto-
paikasta mittaamista, muista etta
sormenpédsta tai kimmenesta ja kyynar-
tai olkavarresta saadut mittaustulokset
saattavat olla varsin erilaisia. Erot
hiusverisuonien tiheydessa ja kehon eri
osien verenkierrossa saattavat johtaa
erilaisiin verensokerin mittaustuloksiin eri
néytteenottopaikoista. Tallaiset fysiologiset
erot ovat yksildllisid, ja samankin ihmisen
arvoissa voi olla vaihtelua sen mukaan,
mitd hén on tehnyt ja millaisessa
fyysisessd kunnossa hén on.

Olemme tutkineet aikuisten
diabetespotilaiden ndytteenottoa
vaihtoehtoisista paikoista ja todenneet,
ettd verensokeriarvot muuttuvat yleensa
nopeammin sormenpaasta tai
k&mmenesta kuin kyynér- tai olkavarresta
otetuissa néytteissa. Tama on tarkeda
varsinkin, jos verensokeripitoisuus
pienenee tai suurenee nopeasti. Jos
potilas on tottunut tekeméaéan
hoitopdétoksia sormenpaasta tai
kdmmenesté saatujen mittaustulosten
perusteella, hanen on syyta ottaa
huomioon viive, jolla muutokset nakyvét
kyynar- tai olkavarresta otetuista

verindytteistd saaduissa mittaustuloksissa.

8/13/2020 1:25:32 PM



9 Takuu

Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa
voimassa olevia kulutustavaroiden
kauppaa koskevia lakisdateisia
madrayksid.

35
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