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Luku 1: Tervetuloa!

Onnittelut Dexcom G6 -jatkuvan glukoosinseurantajarjestelmén ottamisesta
osaksi eldméaasi!

1.1 Aloitetaan

Valmistele G6-jarjestelma Aloita tasta -oppaan ohjeiden mukaan tai noudata
tutoriaalin ohjeita (saatavilla osoitteessa dexcom.com/downloadsandguides).

pexcomGé

ALOITA TASTA

Asetukset

Sekd tutoriaali ettd tima opas, G6-jarjestelman kayttdminen, esittelevat
aloitusnayton, opastavat hoitopaatosten tekemisessa ja kertovat, miten paattaa
anturin kéyttojakso. Liséksi tdssa oppaassa esitetdan, miten mukautetaan
varoitusaanet, kaytetdén Dexcom Share (Share)- ja Dexcom Follow (Follow)
toimintoja ja tehdaén varoitusaikataulu sovelluksessa.

Tamén oppaan kuvat auttavat vain hahmottamaan asioita. Oma tuotteesi voi
nayttaa erilaiselta.

Dexcom G6-jarjestelma » G6-jarjestelman kdyttaminen

Luku 1: Tervetuloa!



1.2 G6-jarjestelmian uutuuksia

Dexcom G6 -jarjestelman ominaisuuksia ovat seuraavat:
e Eivaadita kalibrointia sormenpaamittauksella!

e Anturia voi kdyttaa 10 péivaa

e Kiireellinen kohta matala -varoitus

e Parasetamoli-/asetaminofeeniesto

e Sovelluksen uudet ominaisuudet

e Uusi anturin asetin

e Virtaviivaistettu lahetin ja lahettimen pidike

e Katso G6-tietoja dlykellolla ja uudella vaihtoehtoisella vastaanottimella

Ei vaadita kalibrointia sormenpaamittauksella

G6-jarjestelmassa ei ole kalibrointitarvetta. Kun olet antanut anturin koodin,
jarjestelmé ei ndyta kalibrointikehotteita.

10 paivan anturin kayttojakso

Anturin kdyttojakso kestdd 10 paivaa! Asetukset osoittavat, milloin kdyttojakso
paattyy, jotta voit suunnitella vaihdon etukéteen.

Kiireellinen kohta matala -varoitus

Kiireellinen pian alhainen -varoitus ilmoittaa, kun glukoosiarvosi putoaa niin
nopeasti, ettd se paatyy alle 3,1 mmol:iin/I alle 20 minuutissa. Tdma antaa sinulle
aikaa toimia estdaksesi matalan glukoositason.

Parasetamoli-/asetaminofeeniesto

Aiemmin parasetamoli tai asetaminofeeni saattoi vaikuttaa lukemiin ja saada ne
nayttdméan korkeammilta kuin mita ne oikeasti olivat. G6-jarjestelman avulla
parasetamolin tai asetaminofeenin k&yttdminen on mahdollista, ja G6-lukemat
ovat silti oikein. Parasetamolin enimméisannosta suuremman annoksen ottaminen
(> 1 gramma 6 tunnin vélein aikuisilla) voi vaikuttaa anturin lukemiin ja saada ne
ndyttdméaéan todellista korkeammilta.
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Sovelluksen uudet ominaisuudet

Sovelluksen avulla voit luoda yoaikataulun, jotta kuulet vain G6-jarjestelmén
halytyksen/varoitukset, et jokaista puhelimesi antamaa sahkoposti- tai
tekstiviesti-ilmoitusta.

Anturin asetin

Anturin asettaminen ei ole koskaan ollut helpompaa! Uudelleensuunniteltu anturin
asetin mahdollistaa anturin asettamisen nopeasti ja helposti.
Virtaviivaistettu lahetin ja lahettimen pidike
Uudelleensuunniteltu lahetin ja sen pidike ovat kapeampia. Liséksi anturin
kayttojakson paatyttya voit helposti avata lahettimen pidikkeen lahettimen
poistamista varten.

Alykellotuki ja uusi vaihtoehtoinen vastaanotin

Sinulla on vaihtoehtoja tietojesi katselemiseen. Voit kéytta sovellusta, uutta
kosketusnaytollistd vastaanotinta, Apple Watch -kelloa tai Android Wear -kelloa.
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Luku 2: Turvallisuusilmoitukset

Dexcom G6 -jarjestelmin turvallisuusilmoitukset

Kayttoaiheet

Dexcom G6 Continuous Glucose Monitoring System (Dexcom G6 System tai G6) on
glukoositason jatkuvaan valvontaan tarkoitettu seurantajarjestelma. Jérjestelma
soveltuu yli kaksivuotiaille ja sitd voidaan kayttda myos raskauden aikana. Dexcom
G6 -jarjestelmd on suunniteltu korvaamaan hoitopaatdsten tukena kaytettavan
sormenpéapistoilla tapahtuvan glukoosiarvojen mittaamisen.

Dexcom G6 -jarjestelmén tulosten tulkinnan pitéisi perustua glukoositrendeihin ja

useisiin perakkadisiin lukemiin. Dexcom G6 -jarjestelma auttaa myos havaitsemaan
korkeiden ja matalien verensokeriarvojen jaksot, miké helpottaa seké hetkellisten

etté pitkakestoisten hoitosaatojen tekemista.

Dexcom G6 -jarjestelma on tarkoitettu potilaiden kdyttoon kotona ja hoitolaitoksissa.

Tarkeita kayttajatietoja

Kay tuotteen ohjeet lapi ennen G6-jarjestelmén kayttdmista. Kayttoaiheet,
vasta-aiheet, varoitukset, varotoimet sekd muita tarkeita kéyttajatietoja loytyy
G6-jarjestelmian mukana tulevista ohjeista. Keskustele terveydenhoidon
ammattilaisen kanssa siitd, miten voit kéyttaa G6-jarjestelman nayttamia tietoja
diabeteksesi hoitamiseen. Tuotteen ohjeet siséltavat tarkeita tietoja G6-jarjestelmén
vianmadrityksestd seka jarjestelméan suorituskykyominaisuuksista.

Vasta-aihe

e Ei MRE:n, CT:n tai Diatermian kanssa - ei ole @
turvallista kdyttda magneettilaitteiden kanssa

AlA kaytd jarjestelmad (anturia, lahetintd, vastaanotinta tai dlylaitetta)
magneettikuvauksen, tietokonetomografian tai korkeataajuisen sahkoldmpohoidon
(diatermian) aikana.

G6-jarjestelmad ei ole testattu néissé tilanteissa. Magneettikentét ja [ampd voivat
vahingoittaa G6-jarjestelmén osia, miké voi saada sen ndyttdamaan epatarkkoja
G6-anturin glukoosiarvoja (G6-lukemia) tai estda varoitukset. lIman G6-lukemia
tai hélytys-/varoitusilmoituksia vaikea matala tai korkea glukoositaso saattaa
jadda huomaamatta.
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Varoitukset

Lue kayttdjan ohjeet

Ennen G6-jarjestelmén kdyttdmista sinun on luettava tuotteen mukana tulleet
ohjeet. Jos et tee niin

o et ehki kiyta G6-jarjestelmad oikein

e et ehkd ymmarrd G6-jarjestelman ilmoittamia tietoja

e saatat vaikuttaa siihen, miten hyvin jarjestelma toimii.

Al jata huomiotta matalan/korkean glukoosiarvon oireita

Al4 jat4 huomiotta omaa oloasi. Jos glukoosivaroitukset ja G6-
jarjestelmén lukemat eivat vastaa oloasi, tee diabeteksen hoitopaatokset
verenglukoosimittarin perusteella (mittari) tai hakeudu tarvittaessa
nopeasti [aakarinhoitoon.

Jos et ole varma, varmista mittarilla.
Ei numeroa, ei nuolta, ei G6-hoitopaatosta

Mikéli G6-jarjestelmé ei ndytd numeroa tai nuolta tai G6-lukemat eivét vastaa
oireitasi, tee diabeteksen hoitopaatokset mittarisi tietojen perusteella.

Ei numeroa, ei nuolta, ei hoitop&atosta. Jos et ole varma, varmista mittarilla.
Al3 kéyta jarjestelmad, jos...

Ala kdytd G6-jarjestelmad, jos saat dialyysihoitoa tai olet vakavasti sairas. Ei
tiedetd, miten eri tilat tai niiden hoitoon kéytetyt yleiset ladkkeet voivat vaikuttaa
jarjestelmén toimintaan. G6-jarjestelman lukemat voivat olla epétarkkoja

ndissa tapauksissa.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimi

Vilta aurinkovoidetta ja hyonteiskarkoitinta

Jotkin ihonhoitotuotteet, kuten aurinkovoiteet ja hyonteiskarkoitteet, voivat
saada G6-jarjestelmassa kéytetyn muovin halkeilemaan. Varmista ennen
G6-jarjestelman kayttoa, ettd vastaanottimessa, lahettimessa tai [ahettimen
pidikkeessé ei ole halkeamia. Jos loydét halkeaman, ota yhteys paikalliseen
Dexcomin edustajaan. Ald anna ndiden ihonhoitotuotteiden paésta kosketuksiin
G6-jarjestelman osien kanssa. Kun olet kdyttanyt ihonhoitotuotteita, pese katesi
ennen G6-jarjestelmén osien kasittelemistd. Mikéli G6-jarjestelma paéasee
kosketuksiin ihonhoitotuotteiden kanssa, pyyhi osa vélittomasti puhtaalla liinalla.
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e Hydroksiurea - varotoimi

Jos kaytéat hydroksiureaa, G6 saattaa virheellisesti ndyttda koholla olevia
lukemia, mika voi johtaa vaariin hypoglykemiahalytyksiin tai virheellisiin
diabeteksen hallintaa koskeviin paatoksiin. Epatarkkuustaso riippuu elimistossasi
olevasta hydroksiureamadarastd. Kayta mittariasi.

Kayton aloittamista koskevat
turvallisuusilmoitukset

Varoitukset
o Kayta mittaria aloittaessasi jarjestelméan kayton

Kun alat kdyttaa uutta anturia, G6-jarjestelméa ei anna lukemia tai hélytys-/
varoitusilmoituksia, ennen kuin annat anturikoodin tai teet kaksi kalibrointia.
Tee hoitopaatokset mittarin perusteella tdiméan kahden tunnin anturin
kaynnistysjakson aikana.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet
e Kéytd oikeaa anturin koodia

Kun alat kdyttaa uutta anturia, sinun on annettava koodi nayttolaitteeseen,

jotta voit kayttaa G6-jarjestelmad ilman sormenpaékalibrointeja. Kunkin anturin
koodi on painettu tarralapun k&antopuolelle. Ald kéyta eri anturin koodia tai
keksi sitd itse. Jos et anna oikeaa koodia, anturi ei toimi yhta hyvin ja lukemat
voivat olla epatarkkoja. Jos havitit anturin koodin, voit kalibroida G6-jarjestelmén
sormenpaamittauksilla.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Kalibrointia koskevat turvallisuusilmoitukset
Kalibrointia ei tarvita, jos annat anturin koodin. Jos et anna anturin koodia, seuraavat
varoitukset ja varotoimet ovat voimassa.

Varoitukset

o Al3 odota - kalibroi!

Jos et ole kdyttanyt kalibrointikoodia, sinun taytyy kalibroida G6-
jarjestelmd manuaalisesti péivittain kdyttdmélla verenglukoosimittarin ja
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sormenpadmittausten avulla saatuja arvoja. Sinun on kalibroitava valittomasti,
kun G6-jarjestelmé ilmoittaa niin. Jos et ole kalibroinut, kun G6-jarjestelméa
niin ilmoittaa, jarjestelma ei ehka ole tarkka, joten tee hoitopaatokset
glukoosimittarin perusteella, kunnes kalibroit G6-jarjestelman.

e Kayta sormenpaamittauksia

Kalibroi verensokerimittarin ja sormenpaamittausten avulla. Muista paikoista
otettu verindyte ei ehka ole yhta tarkka tai ajantasainen.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet

e Qle tarkka, ole nopea.

Anna mittarisi ndyttama tarkka verenglukoosiarvo viiden minuutin sisalla mittarin
kayttdmisesta. Ald anna G6-lukemaa kalibrointina.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Jirjestelmdii/laitteistoa/ohjelmistoa
koskevat turvallisuusilmoitukset

Varoitukset
e Anturin johto katkeaa

Al4 jatd huomiotta rispaantunutta tai irronnutta anturin johtoa. Anturin
johto saattaa jaada ihosi alle. Jos ndin kédy, ota yhteys paikalliseen
Dexcomin edustajaan.

Mikali anturin johto katkeaa ihon alle etké nde sitd, ala yritd poistaa sitd. Ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Hakeudu ladkérinhoitoon myds, jos

sinulla on infektion tai tulehduksen oireita — punoitusta, turvotusta tai kipua —
anturin asetuskohdassa.

e Asetuspaikka: vatsa, olkavarren takapuoli vai pakarat?

Kaikki potilaat voivat kdyttaa asetuspaikkana vatsaa tai olkavarren takapuolta.
2—17-vuotiaat voivat kéyttaa myods pakaroiden yldosaa. Etsi vatsasta, olkavarren
takapuolelta tai pakaroiden yldosasta sopivan pehmed paikka.

Anturia ei ole testattu muissa paikoissa eikd hyvaksytty kéytettavaksi niissa.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa parhaasta asetuspaikasta.
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2—17-vuotiaat: aseta vatsaan, olkavarren takapuolelle tai pakaran yldosaan
Vahintaan 18-vuotiaat: aseta vatsaan tai olkavarren takapuolelle

( Vahintaan 2-vuotiaat TAl Vain 2—17-vuotiaat W
 ~ “/’@"\\
)
¢ “ hﬁb\

Sailytyspaikka

Voit séilyttad antureita huoneenlammassa tai jadkaapissa — kunhan lampdatila
on 2-30°C. Al sailytd antureita pakastimessa.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet

Al4 kdynnisté anturia viimeisen kéyttopaivin jilkeen

Al4 aloita anturin kdyttod anturin viimeisen kayttopaivan jalkeen, koska muutoin
saadut tulokset voivat olla virheellisia.

Viimeinen kayttopaiva on ilmoitettu anturin pakkausselosteessa tiimalasisymbolin
vieressd muodossa VVVV-KK-PP (Vuosi-Kuukausi-Péivd).

Tarkista pakkaus

Ala kéytd anturia, jos sen steriili pakkaus on vahingoittunut tai avattu, koska se
saattaa aiheuttaa infektion.

Puhdista ja kuivaa iho
Puhdista ja kuivaa kadet ja asetuspaikka ennen anturin asettamista.

Pese kadet saippualla ja vedelld, ei geeliméisilla puhdistusaineilla, ja kuivaa
kadet ennen anturipakkauksen avaamista. Jos katesi ovat likaiset, kun asetat
anturin, voit saada bakteereja asetuspaikkaan, miké voi aiheuttaa infektion.
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Puhdista asetuskohta desinfiointipyyhkeelld infektioiden ehkaisemiseksi. Ala
aseta anturia, ennen kuin ihosi on kuiva. Jos asetuspaikka ei ole puhdas ja
tdysin kuiva, on olemassa infektion vaara tai riski, ettei lahettimen pidike tartu
ihoon hyvin.

Varmista, ettei ihollasi ole hyonteiskarkoitetta, aurinkovoidetta, hajuvetta
tai voidetta.

Asetuspaikka: tarkistettavia asioita

Pida turvasuojus paikoillaan, kunnes asetat G6-asettimen ihoasi vasten.
Jos poistat turvasuojuksen ensin, voit satuttaa itsesi painamalla anturin
asettamispainiketta vahingossa ennenaikaisesti.

Vaihda anturin asetuspaikkaa aina ottaessasi kdytton uuden anturin. Saman
paikan kdyttdminen liian usein ei ehka anna ihon parantua, miké voi aiheuttaa
arpeutumista tai ihodrsytysta.

Anturin asettaminen on tarkeaa. Valitse anturin asetuspaikka:

e ainakin 8 cm:n paéssé insuliinipumpun infuusiosarjasta tai injektiokohdasta
e i vyotarolle, arpien, tatuointien, drtyneen ihon tai luiden paille

e kohtaan, jota ei yleensa kolhita tai paineta tai jonka paalla ei maata nukkuessa.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Lahetinta koskevat turvallisuusilmoitukset

Varoitukset

Tarkasta

Ala kyté vaurioitunutta tai halkeillutta lahetintd. Vaurioitunut lahetin
voi aiheuttaa vammoja séhkoiskuilla ja saada G6-jarjestelmén
toimimaan virheellisesti.

Kéyta ohjeiden mukaan

Lahetin on pieni ja voi aiheuttaa tukehtumisvaaran. Al laita sitd suuhusi tai anna
lasten pidelld sitéd ilman aikuisten valvontaa.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Varotoimet
o Kayta uudelleen — dla heita pois

Kun paatat kdyttjakson, ala heitd [ahetinta pois. Lahetinta voi kdyttaa uudelleen,
kunnes G6-jérjestelma iimoittaa, etté lahettimen paristo alkaa olla lopussa.

Terveydenhoidon ammattilaiset: katso puhdistus- ja desinfiointiohjeet
ammattilaiskayton ohjeista.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Jarjestelmaa koskevat turvallisuusilmoitukset

Varotoimet
¢ Hoitopaatokset

Tee hoitopaatokset G6-jarjestelman lukemien ja trendinuolten perusteella.
o Kayta oikeaa lahetintd, vastaanotinta ja anturia

G6-jarjestelman osat eivét ole yhteensopivia vanhempien Dexcom-tuotteiden
kanssa. Ala sekoita eri tuoteversioiden lahettimid, vastaanottimia ja antureita.

e Turvatarkastukset ja G6-jarjestelméa

Kun kéytat G6-jarjestelmaa, pyyda manuaalista ja visuaalista tarkastusta
koko kehon skannerin lapikulkemisen sijaan. Ala mydskaan aseta mitdan G6-
jarjestelmén osaa rontgenlaitteen Iapi menevaén laukkuun.

Voit kéyttad G6-jarjestelméé kulkiessasi metallinpaljastimen lapi. Jos teet
niin, kayta verensokerimittariasi hoitopaatosten tekemiseen, kunnes poistut
turvatarkastusalueelta.

Koska emme ole testanneet jokaista rontgen- tai skannerimallia, emme tieda,
vahingoittavatko ne G6-jarjestelméaa.

Et ole varma, misté laitteesta on kyse? Pida turvallisuus etusijalla — pyyda
manuaalista tarkastusta.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Nayta laitteen turvallisuuslausekkeet

Varotoimet

Pidéa lahetin nayttolaitteen lahelld

Pida lahetin ja ndyttolaite kuuden metrin sateelld toisistaan niin, ettei niiden
vililla ole esteita (kuten seinid tai metallia). Muuten ne eivat ehké pysty
viestimdan keskendn. Mikali l1ahettimen ja nayttolaitteen valilla on vettd —
jos esimerkiksi kdyt suihkussa tai uimassa — pidd ne lahempéna toisiaan.
Kayttokantama on lyhyempi, koska Bluetooth® ei toimi yhta hyvin veden lapi.

Vastaanota halytykset/varoitukset kayttamaasi nayttolaitteeseen

Jotta saat hélytykset/varoitukset, mééritd ne nakyviin kdyttdmassasi
nayttolaitteessa. Vastaanotin ei saa halytyksid/varoituksia, jotka maaritat
sovelluksessa. Myoskaan sovellus ei saa halytyksid/varoituksia, jotka
méadritat vastaanottimessa.

Onko virta kytketty?

Jos vastaanottimen tai dlylaitteen virta on katkaistu, se ei ndytd G6-jarjestelmén
lukemia tai halytyksid/varoituksia. Varmista, ettd nayttolaitteen virta on kytketty.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset

Varoitukset

Tarkista asetukset

Jos dlylaitteesi on danettomélld ja Aina &énet -asetus on kéytdssa (oletusasetus),
vain seuraavat iimoitukset kuuluvat (kun Aéni-asetus ei ole Vain varind):

e Glukoosihalytykset/-varoitukset:
e Kiireellinen matala
e Kiireellinen kohta matala
e Matala glukoosiarvo
e Korkea glukoosiarvo
e Nousunopeus
e [ askunopeus
e FEilukemia -varoitus
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e Jarjestelmavaroitukset:

Kalibrointi vaaditaan (kahden tunnin anturin kdynnistysjakson jalkeen,
tulee nékyviin vain, kun anturikoodia ei kdyteté)

Kalibrointivirhe (tulee nékyviin vain, kun annat kalibroinnin; kalibrointia
ei vaadita)

Anturi vanhentunut
Anturi vikaantunut
Lahetin vikaantunut
Ei tallennustilaa -virhe
Sovellus pysahtynyt

e Poikkeukset:

Apple: Jos dlylaitteen Adneton / Ald hiiritse -asetus on kéytossa,
signaalin menetysvaroitusta ei anneta.

Toistot: Jotkin ilmoitukset ovat vaiennettuja ensimmaisen néytto- ja
varindilmoituksen aikana ja antavat adnimerkin toisella ilmoituksella.
Jos et poista varoitusta, se toistuu puolella d&&nenvoimakkuudella viiden
minuutin jalkeen ja taydelld voimakkuudella 10 minuutin jalkeen.

Bluetooth: Kun kaytossa on Bluetooth-kuulokkeet, -kaiuttimet jne.,
hélytykset/varoitukset voivat kuulua ensisijaisesta dlylaitteesta tai
lisélaitteesta. Jokainen lisdlaite on erilainen. Testaa omasi, jotta tiedét,
mista kuulet halytykset/varoitukset.
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lImoitukset:

e Varmista, ettd alylaitteesi asetukset sallivat Dexcom-sovelluksen
ilmoitusten nakymisen lukitusnaytossa. Nain néet ilmoitukset puhelimen
lukitusta avaamatta.

e Apple: G6-jarjestelmén valmistelun aikana Dexcom-sovelluksen
ilmoitukset on otettava kéyttoon tai muuten et saa halytyksid/varoituksia.

Akku: Sovelluksen taytyy aina olla kdynnissa taustalla, ja se voi kuluttaa
alylaitteen akkua. Pida akku aina ladattuna.

Yhteensopivuus: Ennen dlylaitteen tai sen kayttojarjestelman paivittamista
tarkista yhteensopivuustiedot osoitteesta dexcom.com/compatibility.
Sovelluksen tai laitteen kayttojarjestelman automaattiset péivitykset voivat
muuttaa asetuksia tai sulkea sovelluksen. Paivitd aina manuaalisesti ja
tarkista sen jalkeen, ettd laitteen asetukset ovat oikeat.

Aika: Anna dlylaitteen pdivaméaéaran ja ajan paivittya automaattisesti,
kun matkustat eri aikavyGhykkeelle tai kun on aika vaihtaa kesa- tai
talviaikaan. Ala muuta alylaitteen aikaa manuaalisesti, koska se voi
aiheuttaa trendindyton ajan nakymisen vadarin, ja sovellus voi lopettaa
tietojen ndyttamisen.

¢ Android-kéyttijien on sallittava Al3 hiiritse -lupa sovelluksen kayttimista

varten.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet

Tarkista lisélaitteet

Kaytatko alylaitteesi kanssa kuulokkeita? Enta Bluetooth-kaiuttimia tai
alykelloa? Kun kaytét lisdvarusteita, muista, ettd saatat saada halytykset/
varoitukset vain yhteen laitteeseen tai lisdvarusteeseen, et kaikkiin. Kun olet
liittAnyt lisalaitteita, varmista, etta alylaitteen asetukset sallivat halytysten tai
varoitusten saamisen.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Vastaanotinta koskevat turvallisuusilmoitukset

Varoitukset
o Al4 kéyti vahingoittunutta laitetta

Al4 kéyta vaurioitunutta tai halkeillutta vastaanotinta. Vaurioitunut
vastaanotin voi aiheuttaa vammoja sahkoiskuilla ja saada G6-jarjestelmén
toimimaan virheellisesti.

e Kéayta kaapeleita ohjeiden mukaisesti

Kéyta USB-kaapelia vain ohjeiden mukaan ja sdilyta sita turvallisesti. USB-
kaapelin vadrinkaytto voi aiheuttaa kuristumisvaaran.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet

¢ Testaa kaiuttimen ja véarinan toimivuus

Sinun on kuultava tai tunnettava halytykset/varoitukset, jotta voit reagoida niihin,
joten testaa vastaanottimen kaiutin- ja vérindtoiminto saanndallisesti.

Varmista lataamalla vastaanotin, ettd kaiutin- ja vérindtoiminto toimii.
Kaiutintesti-naytto tulee nékyviin muutamaksi sekunniksi. Testaa kaiutin ja
varind ndyton ohjeiden mukaisesti. Jos kuulet ja tunnet ne, hienoa! Mutta jos
laite ei anna &animerkkeja tai vérise — ehké se kastui tai putosi — ota yhteytta
paikalliseen Dexcomin edustajaan.

e Pida puhtaana ja kuivana

Al4 upota vastaanotinta veteen &liké paésta likaa tai vettd sen USB-liitantéén.
Vastaanotin voi vahingoittua siita.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Dexcom Share -toimintoa koskevat
turvallisuuslausekkeet

Tarkeita kayttajatietoja

Dexcom Share (Share) mahdollistaa anturin tietojen lahettdmisen sovelluksesta

seuraajiesi alylaitteisiin. Lue seuraavista kéyttoaiheista, varoituksista ja varotoimista,
miten voit kayttda sovelluksen tatd ominaisuutta turvallisesti.

Share-toimintoa ja diabeteksen hallintaa
koskevia turvallisuusilmoituksia

Kayttoaiheet
¢ Pida seuraajat ajan tasalla

Laheta Share-toiminnon avulla anturin tietoja lylaitteestasi
seuraajiesi alylaitteisiin.

o Kayta vain toissijaisena ilmoituksena

Alylaitteesi tiedot I&hetetddn suoraan G6-lahettimestési. Kun tiedot ovat
saapuneet laitteeseesi, Share Iahettda ne seuraajillesi. Seuraajiesi tiedot ovat siis
aina vanhempia kuin sinun. Kayta diabeteksesi hallinnassa ajantasaisia, omia
tietojasi, &l& seuraajiesi mahdollisesti vanhentuneita tietoja.

Seuraajasi voivat kdyttdd saamiaan tietoja ottaakseen yhteytté sinuun ja
tukeakseen sinua diabeteksesi hoidossa. Heidan saamiaan tietoja ei ole
tarkoitettu kaytettavéksi hoitopaatoksiin, analyysiin tai opettamiseen. Seuraajat
eivat voi muuttaa tietojasi.

Varoitukset
¢ Tee hoitopaatokset G6-jarjestelman perusteella

Ala kdytd Share-toiminnon tietoja hoitopaétdsten tekemiseen, kuten matalan tai
korkean glukoosiarvon hoitoon. Kéyta sen sijaan G6-jarjestelméan anturin tietoja.

¢ Noudata terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja

Onko terveydenhuollon ammattilainen antanut sinulle itseseurantatehtavia? Jatka
niiden tekemista. Seuraajat eivét korvaa niita.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Share-toiminnon valmistelemista ja asetuksia
koskevat turvallisuusilmoitukset

Varoitus
e Seuraajien on seurattava ja sinun kdytettdva Share-toimintoa

Share-toiminnon taytyy olla kdytossa, jotta se lahettdd anturisi tiedot
seuraajillesi. Seuraajien on ladattava Dexcom Follow -sovellus, jotta he ndkevat
|ahettdmasi tiedot.

Noudata G6-jarjestelméan ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.

Varotoimet
e Seuraajat eivat hoida diabetestasi, vaan sina

Ald luota siihen, etté seuraajasi ilmoittavat sinulle hoitopaatoksen tarpeesta. Pidé
diabeteksen hoito hallinnassasi. Katso G6-laitettasi usein. Reagoi halytyksiin/
varoituksiin. Al4 odota, ettd seuraaja ottaa sinuun yhteyttd — he eivét ehké saa
anturistasi tietoja teknisen ongelman vuoksi.

e Tarkista dlylaitteesi ja seuraajiesi élylaitteet

¢ Internet-yhteys tarvitaan: molempien &lylaitteiden on oltava yhteydessé
Internetiin, jotta Share-toimintoa voi kdyttaa. Yritd [ahettda seuraajalle
sahkoposti laitteestasi. Jos seuraaja saa viestisi omaan laitteeseensa,
molemmat &lylaitteet ovat yhteydessa Internetiin.

e Akku ladattu: varmista, etta alylaitteen akku on ladattu. Mikéli sinun tai
seuraajiesi dlylaitteen akkua ei ole ladattu, Share-toiminto ei toimi.

¢ Tarkista dlylaitteesi

Sovellus kdynnissé: kun kytket virran alylaitteeseesi, avaa G6-sovellus
napauttamalla. Jos sovellus ei ole auki, Share-toiminto ei toimi.

o Tarkista seuraajien alylaitteet

e Adnet kdytOssa: seuraajien on pidettdva dlylaitteensa dénet kdytossa
tai ainakin varina kaytossa, jotta he kuulevat ja/tai tuntevat halytykset/
varoitukset. Alylaitteen asetukset ovat tdrkeammassd asemassa kuin
Follow-sovelluksen asetukset.
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» Jakamisen katkokset: seuraajat eivat saa anturisi tietoja, kun heidan _
alylaitteensa on sammutettu, Internet-yhteyden ulottumattomissa tai Ala
hairitse- tai Lentokone-tilassa. Kun kéyttajat korjaavat kyseiset ongelmat,
puuttuvat tiedot tayttyvat ja kayttdjat saavat taas tietoja.

e Matkapuhelinoperaattori tukee samanaikaista danté ja dataa: useimmat
matkapuhelinoperaattorit tukevat 44nen ja datan kéyttod samanaikaisesti.
Tarkista oma laitteesi ja pyyda seuraajia tarkistamaan omansa. Jos
samanaikaista ddnen ja datan kéyttoa ei tueta, Share ei toimi puheluiden
aikana. Share kaynnistyy uudelleen puhelun paattymisen jilkeen ja lahettaa
kaikki odotustilassa olevat ilmoitukset.

e Mukauta Share niin, ettd seuraajat voivat tukea sinua

e Mukauta Share niin, ettd seuraajat saavat kaikki tarvitsemansa tiedot, jotta
he pystyvét tukemaan sinua diabeteksen hoitamisessa.

e Viivastys-toiminto: seuraaja saa ilmoituksen vain etukateen asettamasi
ajan paasta.

e Ejjaeta -ominaisuus: voit lopettaa tietojen jakamisen seuraajan kanssa
valitsemalla Lopeta jakaminen. Seuraaja ei saa mitdan tietoja anturistasi,
kunnes sind paatat, ettd haluat jakaa tietojasi uudelleen.

Noudata G6-jarjestelmén ohjeita. Jos et tee niin, glukoosiarvosi voi laskea
vaarallisen matalaksi tai nousta vaarallisen korkeaksi.
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Luku 3: Aloitusnayton esittely

Olet suurimman osan ajasta sovelluksen aloitusnédytossa. Naytossa nakyvat G6-
anturin glukoosilukemat (G6-lukemat) ja trenditiedot seké& muita G6-toimintoja.

Seuraavassa osassa on kuvattu aloitusndyton ominaisuudet. My6hemmin kdymme
Iapi, miten tulkita G6-jarjestelméan lukemia, trendinuolia ja kaavioita sekd miten
siirtyd muihin toimintoihin.

3.1 Aloitusndyton ominaisuudet

Alla on esitetty Apple-sovelluksen, Android-sovelluksen seké vastaanottimen
aloitusndytot. Vaikka anturin glukoositiedot ovat samat, kéyttd on hieman erilaista.

Luettelon yhteensopivista dlylaitteista ja kayttojarjestelmistéd niet osoitteesta
dexcom.com/compatibility.

Néppéin Apple
o—(.:)
0—®»
Numero ja nuoli
1. G6-lukema (1] 10,0 P
2. Trendinuoli mmoi/L

Kayra
3. Nykyinen G6-lukema
4. Korkea-varoitustaso

5. Matala-varoitustaso -18

Kaytto ja tila o | 14

6. Tapahtumat — O

7 Asetukset (RIS [,

8. Share-ominaisuus , . -2

9. Aina dénet -tila &:00 o0 Nyt
O—— G Towaruma) >
00— G ) >
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Néppdin

Android

Numero ja nuoli
1. G6-lukema
2. Trendinuoli

Kayra

3. Nykyinen G6-lukema
4. Korkea-varoitustaso
5. Matala-varoitustaso

Kéytto ja tila

6. Tapahtumat

7. Asetukset

8. Share-ominaisuus
9. Aina aanet -tila

Néppain

00— ()G

Numero ja nuoli
1. G6-lukema
2. Trendinuoli

Kéayra

3. Nykyinen G6-lukema
4. Korkea-varoitustaso
5. Matala-varoitustaso

Kaytto
6. Lisaa tapahtuma
7. Valikko

o -14
......................... Oiﬁ_e
0— .,
8:00 9:00 Nyt
6 >
Vastaanotin
o——e1)—o
-22
-18
o—w ................. -12
------- 04——0
o— =
11:00  12:00 Nyt
o3 (0o

Varmista, ettd sormesi ovat kuivat, kun kosket vastaanottimen néyttoon.
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3.2 G6-lukema, trendinuoli ja kdyra

Missa nyt olet

Aloitusndytdssa numerot ja vari kertovat, missa nyt olet. Numero on G6-lukemasi.
Se péivittyy viiden minuutin vélein. Numeron taustavéri osoittaa, onko G6-lukema
matala, korkea vai tavoitealueella.

@ ®

Punainen = matala  Keltainen = korkea Harmaa = tavoitealueella

Numeron taustavéri on punainen myds silloin, kun glukoosi laskee niin nopeasti,
ettd se on 20 minuutin kuluessa enintdan 3,1 mmol/L (katso Kiireellinen kohta
matala -varoitus).

Mihin olet menossa
Jotta tiedat, mihin olet menossa, katso trendinuolia.

Trendinuolet Mihin suuntaan glukoositaso on menossa
Vakaa Muuttuu enint&én:
O> e (0,06 mmol/l minuutissa

e 1,8 mmol/l 30 minuutissa

Hitaasti nouseva | Muuttuu;
O Q tai laskeva o vililld 0,06-0,1 mmol/l minuutissa
e enintddn 3,4 mmol/L 30 minuutissa

Nouseva tai Muuttuu:
O Q laskeva o vililld 0,1-0,2 mmol/| minuutissa
e enintddn 3 mmol/L 30 minuutissa
Nopeasti nouseva | Muuttuu yli:
O Q tai laskeva e 0,2 mmol/ minuutissa
e 5 mmol/ 30 minuutissa
Ei nuolta
O Ei voi maarittaa trendia
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Missa olet ollut

Tamanhetkinen G6-lukemasi on oikeanpuoleinen tapld. Vasemmanpuoleiset taplat

ovat aiempia G6-lukemia.
Kayran taustavarit osoittavat, missa G6-lukemat ovat:

Keltainen =
korkea

Harmaa = o’
tavoitealueella o

Punainen =
matala

-22

..-o Q.O...Q.. — 14
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Aloitusnayton viat
Joskus G6-lukemia tai numeroa ei tule nékyviin, vain ilmoitus.

Miti naet Mité se tarkoittaa

G6-lukemasi on alle 2,2 mmol/I.

KORKEA | 1>
mmol/L

G6-lukemasi on yli 22,2 mmol/I.

Sovellus

Vastaanotin

Signaalin menetysvaroitus

Et saa varoituksia, hillytyksis tai anturin
glukoosilukemia.

OK

Signaalin menetys
A Varoitus

Et saa varoituksia,
hélytyks.iﬁ tai anturin

Virheilmoitus tarkoittaa, etta
G6-jarjestelmasi ei toimi, etké
saa héalytyksid/varoituksia tai
G6-lukemia. (Katso Liite A
Vianmaaritys.)
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3.3 Aloitusnayton kaytto ja tilakuvakkeet
Voit kéyttad muita G6-jarjestelmén ominaisuuksia navigointikuvakkeista.

Sovelluksen ja vastaanottimen aloitusndyton navigointikuvakkeet ovat lahes
samanlaiset. Sovelluksessa on lisdominaisuuksia.

Share-kuvake (vain sovellus):

® Voit lahettdé glukoositietosi
{ BN ) seuraajillesi. Katso lisétietoja
e @ o luvusta 7, Sovelluksen
edistyneet ominaisuudet.

Aina aanet (vain sovellus):

Voit maarittaa, ettd halytyksesi/
varoituksesi soivat jopa silloin,

(( ’ kun puhelimesi on Mykistys / Ald
héiritse -tilassa. Muuta valinta
Asetukset-kohdasta. Katso

lisatietoja luvusta 7, Sovelluksen
edistyneet ominaisuudet.

Sovellus Vastaanotin | Tapahtumat/Lisai tapahtuma:

Voit tallentaa insuliini-,
. Tapahtumat 9 hiilihydraatti-, likunta- ja muita
terveyteen liittyvia tapahtumia.

Sovellus Vastaanotin Asetukset/Valikko: Voit muokata
¢_ halytyksid, etsid apua, muuttaa
pr— asetuksia, mukauttaa aania ja
[ ]

ASETUKSET paljon muuta.
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3.4 Aiempien G6-lukemien tarkistaminen

Kun haluat sovelluksessa katsella 1, 3, 6, 12 tai 24 tunnin kayraa (ja tapahtumia),
kaanna alylaitteesi kyljelleen (vaaka-asettelua varten) ja napauta nayton ylareunassa
olevia vlilehtia.

Vaihda 1, 3, 6, 12 ja 24 tunnin nakymien vélilld napauttamalla vastaanottimesta kayraa.
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Luku 4: Halytys ja varoitukset

Hélytys ja varoitukset auttavat sinua pysymaan tavoitealueella. Ne soivat ja/tai
aiheuttavat varindn, kun:

e olet tavoitealueen ulkopuolella
¢ glukoositasosi on 3,1 mmol/I tai alle
e glukoositasosi tulee olemaan 3,1 mmol/I alle 20 minuutin kuluessa.

Halytyksen/varoitusten vérind tuntuu samalta kuin muista alylaitteesi sovelluksista
saamasi ilmoitukset. Ainoa tapa tietdd, onko se G6-jarjestelméasta, on
katsoa dlylaitetta.

Pida varoitukset kaytossa: ne ovat tarkea osa hoitopaatosten tekemista G6-
jarjestelméan perusteella. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
parhaista matalan ja korkean glukoositason varoitusasetuksista.

Kun kéytat sekd sovellusta ettéd vastaanotinta samaan aikaan, muuta
varoitusasetukset ja vahvista halytys/varoitukset molemmissa laitteissa.

4.1 Matalan glukoositason halytys ja varoitukset

Mita néet Mita se tarkoittaa

Sovellus Vastaanotin Kiireellinen matala -hélytys
Kireellinen matalan A Kiireelinen matalan IImoittagt, kun_anturisi mittaame_l
ey o CIDCEEREILESE | glukoositasosi on 3,1 mmol/I tai alle.

kiireellisen matalat.

Et voi muuttaa Kiireellinen matala

-halytysta tai kytked sita pois.
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Mita néet

Mita se tarkoittaa

Matalan glukoosin varoitus
Anturisi glukoosilukemat ovat matalat.

OK

AMataIan glukoosiarvon
varoitus

Sovellus Vastaanotin Kiireellinen kohta matala -varoitus
ciretimen conta Kiir. mat. pian limoittaa, ettd glukoosiarvosi putoaa
il varite A o matalat nopeasti. Glukoosiarvosi on 3,1 mmol/I
ommalzn toimimalla nyt. tai alle 20 minuutin kuluttua
o huolimatta siitd, missa nyt olet.
Voit muuttaa Kiireellinen kohta
matala -varoitusta:
Ve e Oletusarvoisesti kaytossa;
voidaan poistaa kaytosta
e Valitse déni
Sovellus Vastaanotin Matalan glukoosiarvon varoitus

(Matala-varoitus)

limoittaa, kun G6-lukemasi on
tavoitealueen alapuolella, mutta
arvo ei putoa niin nopeasti, etta se
aiheuttaisi Kiireellinen kohta matala
-varoituksen.

Voit muuttaa Matala-varoitusta:

e QOletusarvoisesti kaytssa;
voidaan poistaa kéytosta

e Valitse varoitustaso ja &éni

4.2 Korkea-varoitus

Miti naet Mité se tarkoittaa

Sovellus

Vastaanotin

=

Korkean glukoosin varoitus
Anturisi glukoosilukemat ovat korkeat.

~

OK

&Korkean glukoosiarvon
varoitus

®

K

Korkean glukoosiarvon varoitus
(Korkea-varoitus)

limoittaa, kun G6-anturisi mittaama
lukema on tavoitealueen ylapuolella.

Voit muuttaa Korkea-varoitusta:

e QOletusarvoisesti kéytssa;
voidaan poistaa kéytosta

e Valitse varoitustaso ja aani
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4.3 Varoitusten muuttaminen

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat
varoitusasetuksia. He voivat auttaa l16ytdméaan parhaat asetukset diabeteksen
hoitamiseen niin, ettet saa liilkaa varoituksia.

Tee seuraavat askeleet: Asetukset > Varoitukset (Vastaanotin:
Valikko > Varoitukset) ja napauta varoitusta muuttaaksesi sen.

Sovellus Vastaanotin
{ Asetukset Varoitukset f() Varoitukset
Korkea A

Aina danet O Matala

Kiireellinen kohta

Salli dénelliset varoitukset myds
-- X matala

Adnetdn- tai Al4 hairitse -tilassa.
Na&ita ei voida vaimentaa: Kiireellinen Nousunopeus
matala, Lahetinvika ja Anturivika.

Laskunopeus
Kiireellinen matala 3,17 mmol/L Signaalin menetys
ﬁg&ﬂinen kohta Kiytésss Ei lukemia ,v
Matala 4,4 mmol/L
Korkea 11,1 mmol/L
Nousunopeus Pois kéytosta
Laskunopeus Pois kaytosta
Signaalin menetys Kaytossa
Ei lukemia Kaytossa
AJASTETTU

Varoitusten ajastus C
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Varoitusaanten mukauttaminen

Voit valita varoitusaénet, jotka toimivat sinulle parhaiten. Napauta sovelluksessa
Aéni-kohtaa, jos haluat valita kyseiselle varoitukselle eri aanen.

{ Varoitukset Korkea-varoitus

Korkea-varoitus C
limoita ylittavasta 11,1 mmol/L
Toisto Ei koskaan
Rani Korkea-varoitus

Korkean glukoosin varoitus varoittaa sinua,
kun glukoositasosi nousee asetetun
tason ylapuolelle.

Toisin kuin sovelluksessa, valitset yhden aanen kaikille halytyksille/varoituksille
vastaanottimen Aéni-valikosta. Tassa luettelossa nakyvat vastaanottimessa
kdytettavissa olevat halytys-/varoituséanet. Ensimmaisend on hiljaisin.

Kuvake Vastaanottimen déni

Vain varind

%D% Poikkeukset: Kiireellinen matalan glukoosiarvon halytys,
Kiireellinen kohta matala -varoitus, Anturin vika ja Lahettimen
vika aiheuttavat aina &animerkin ja varinan.

‘) Hiljainen

*)) Keskivoimakas
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Kuvake Vastaanottimen aani

Voimakas
* ip! e Nouseva &éni korkeille ja nouseville varoituksille
e |askeva aani matalille ja putoaville varoituksille

Hypon toisto

*))) e Keskivoimakas 4ani

¢ Toistaa Kiireellinen matala -hélytyksen ja Kiireellinen kohta
matala -varoituksen joka viides sekunti

Kuuntele esimerkki valitsemastasi ddnestd napauttamalla kohtaa Testidani.
@ @' Tima ei valitse aanta, vaan toistaa vain esimerkin.

Varoitusten kadyttaminen tavoitteiden saavuttamiseen

Mukauta varoitukset tukemaan tavoitteiden saavuttamista terveydenhuollon
ammattilaisen avulla. Oletko esimerkiksi huolissasi insuliinin kertymisesta eli
annosten ottamisesta liian lyhyin véliajoin?

Voit kayttaa G6-jarjestelmad seuraamisen ja odottamisen vélineena — ja valttdméaan
insuliinin kertymista — kytkemélld Korkea-varoituksen Toista-ominaisuuden kéyttoon
terveydenhuollon ammattilaisen suosituksesta. Siten kun saat Korkea-varoituksen
ja vahvistat sen, saat uusintavaroituksen Toista-kohdassa valitsemasi ajan jalkeen,
kunnes G6-lukemat palaavat tavoitealueelle. Se muistuttaa sinua tarkistamaan G6-
lukemista my6hemmin, etta glukoosiarvosi laskee.
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Seuraavassa esitetyissd naytoissa nakyy Korkea-varoitus Toista-asetuksella

2 tuntia. Kun olet saanut Korkea-varoituksen, jos et kahden tunnin kuluttua ole
palannut tavoitealueelle, Korkea-varoitus toistuu merkkin siitd, etta arvo on vielékin
korkea ja sinun téytyy ehka ottaa lisdd insuliinia. Toisaalta jos kaksi tuntia kuluu ja
olet palannut tavoitealueelle, Korkea-varoitus ei toistu.

Sovellus Vastaanotin

< Takaisin Toisto 4 Toista korkea -varoitus

Toista joka 2 h, 0 min =
~

minuuttia \!/

(0]
1
& 05
a

10

Sovelluksessa tekemasi muutokset varoituksiin eivét ole voimassa vastaanottimessa
tai toisin péin. Jos haluat varoitusten olevan samoja, sinun taytyy tehdd muutokset
molemmissa laitteissa.
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Luku 5: Hoitopaatokset

A Dexcomin avulla voit tehda hoitopaatoksia kayttamatta

verensokerimittaria (mittaria).
Olitpa uusi tai kokenut Dexcom-kayttdja, kayta mittaria edelleen

hoitopadstdsten tekemiseen, kunnes tiedat, miten Dexcom-laite toimii
sinun kohdallasi. Al kiirehdi! Varmuuden saavuttaminen hoitopaatdsten tekemisessa
jarjestelmén perusteella voi kestaa péivid, viikkoja tai kuukausia.

Joskus sinun on pakko kayttaa mittariasi G6-jarjestelmén sijaan. Ja muina aikoina
saattaa olla parasta olla hoitamatta ja vain katsoa ja odottaa.

Kay terveydenhuollon ammattilaisen kanssa lapi, miten parhaiten saat
hoitopaatoksia tehtya.

5.1 Milloin on kdytettava mittaria
G6-jarjestelmain sijaan
Kayta verensokerimittaria hoitopaatosten perusteena seuraavissa tilanteissa:
e (6 ei ndytd sekd numeroa etta nuolta.

Esimerkiksi jos aloitusndytdssa nékyy jokin seuraavista:

Kun niet Huomaa

Ei numeroa
Ei nuolta
Sovellus Vastaanotin Ei numeroa tai nuolta
menetysvaroi Signaalin menetys
Ets: sia,eh;/tlzkssi: '::n‘::rin A Varoitus
ilukemia.
Et saa varoituksia,
OK h;a'lytyksjé tai a_nturin
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Toisin sanoen: ei numeroa, ei nuolta, ei G6-hoitopaatosta.
e (36-lukemasi eivat vastaa oireitasi.

Tunnet esimerkiksi olosi huonoksi, mutta G6-lukemat ovat )
tavoitealueella. Pese kétesi huolellisesti ja kdyta mittariasi. ¥ *
Jos mittarin arvo vastaa oireitasi, hoida itseédsi mittarin

antaman arvon perusteella. Jos sen jalkeen haluat linjata G6- m

jarjestelmén ja mittarisi, kalibroi. Sinun ei ole pakko kalibroida,
mutta voit tehda niin. (Katso Liite A Vianmaéritys.)

Toisin sanoen, jos et ole varma, varmista mittarilla.

5.2 Milloin katsella ja odottaa
0On aikoja, jolloin sinun ei pitdisi hoitaa ollenkaan, vaan katsella ja

\3
odottaa. O N

Insuliinin kertyminen: Valta insuliinin kertyminen ja varmista, }9 0
ettd annosten vélille jaa riittavasti aikaa. Odota ainakin kaksi

tuntia annosten valill, jotta et vahingossa pakota glukoosiarvoa

liilan matalaksi. Joskus on parempi katsella ja odottaa.

5.3 Trendinuolten kayttaminen
Trendinuolet auttavat paattamaan insuliiniannoksen suuruuden.

Nuoli ylospéin: ota vahdan enemman insuliinia

Nuoli alaspdin: ota vahan vihemman insuliinia
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5.4 Hoitopaatosten tekemisen harjoittelu
Harjoittele hoitopaatdsten tekemista seuraavien esimerkkien avulla.
Keskustele niistd terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja tarkista

e milloin sinun taytyy kéyttaa mittariasi

e miten voit kdyttda G6-jarjestelméa

e milloin sinun pitdisi katsoa ja odottaa hoitamisen sijaan.

Tilanne Ratkaisu

Varhain aamulla:

Matala-varoitus
herattaa sinut.

Ajattele:
e Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.

e Numero: glukoosiarvosi on matala — 4,4 mmol/I.

©

Naet: e Hitaasti laskeutuva nuoli: glukoosi laskeutuu
enintadn 3,4 mmol/L 30 minuutissa.

Mité sinun pitéisi tehda:

- o Kaytd G6-jarjestelmad normaalisti.

Aamiaisaika: Ajattele:

90 minuuttia e Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.

myohemmin istahdat | o Nyl yispain: glukoosi nousee enintéén

aamiaiselle. 5 mmol/L 30 minuutissa.

Nﬁe Mita sinun pitéisi tehda:

e Kaytd G6-jarjestelmaa hoidon perusteena.
Ota normaali annos ja ylospain osoittavan
nuolen vuoksi hieman lisaa.
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Tilanne Ratkaisu

Aamiaisen jilkeen:

30 minuuttia aamiaisen
kattavan annostuksen
jalkeen saat
Korkea-varoituksen.
Naet:

AN

@

Ajattele:

e Insuliini: ofit insuliinia alle puoli tuntia sitten. Sen
vaikutuksen alkaminen vie aikaa.

Mita sinun pitéisi tehda:

e Ei mitdén. Katsele ja odota, jotta insuliinia ei kerry

elimistoon liikaa. Al4 ota lisda insuliinia ainakaan
1,5 tuntiin.

Tuntia myohemmin:

Ajattele:

Katsoit ja odotit. e [nsuliini; aamiaisella ottamasi insuliini on palauttanut

Niet: sinut tavoitealueelle.
Mita sinun pitéisi tehda:

% D * Eimitaén. Hoitoa ei tarvita.
Aamupaivalla: Ajattele:
Aiot syddd aamupadivan | e Ei numeroa eikd nuolta: sinulla ei ole kumpaakaan.
valipalan. Huomaa véli G6-jarjestelmén lukemissa.

Néet: e Virheilmoitus: et saa G6-jarjestelmén lukemia.

N Mité sinun pitaisi tehda:

e e Kéytd verensokerimittariasi hoitopaatdsten

tekemiseen.
.......................... D::
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Tilanne Ratkaisu

Lounasaikaan:

Kolme tuntia
myodhemmin aiot
ottaa lounaan
kattavan annoksen.

Naet:

o

\/

Ajattele:
e Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.

e Nuoli laskee: Glukoosiarvosi alaspéin jopa
5 mmol/L 30 minuutissa.

Mité sinun pitéisi tehda:

o Kaytd G6-jarjestelmaa hoidon perusteena.

Koska ndkyvissé on nuoli alaspain, ota vahan
vahemman insuliinia.

Kolme tuntia
lounaan jalkeen.

Niet:

Keskella iltapdivaa:

Ajattele:

e Numero, mutta ei nuolta: sinulla ei ole nuolta.

Mité sinun pitéisi tehda:

e Kaytd verensokerimittariasi hoitopaatosten
tekemiseen.

Varhain illalla:

Juuri ennen illallista
olosi on hieman
tariseva ja hikoileva.

Naet:

e)

Ajattele:

e Qireet ja G6-lukema: G6-lukemasi eivat
vastaa oireitasi.

Mita sinun pitéisi tehda:

e Pese kédet huolellisesti ja ota sormindyte.
Mikali mittarin antama arvo vastaa oireitasi,
kayta sitd hoitopaatoksiin. Harkitse sen jélkeen
G6-jarjestelman kalibroimista, jotta se nayttaa

saman kuin mittari. Sinun ei ole pakko kalibroida,
mutta voit tehda niin.
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Luku 6: Anturin kadyttojakson
paattaminen

Anturin kéyttojakso kestad 10 paivaa!

Asetukset osoittavat, milloin kdynnissé oleva kayttojakso paattyy. G6-jarjestelma
varoittaa, kun kéyttoaikaa on jéljelld 6 tuntia, sen jalkeen 2 tunnin kohdalla ja lopulta
30 minuutin kohdalla. Voit paattad kayttojakson koska tahansa tané aikana tai
odottaa viimeistd varoitusta, joka ilmoittaa kéyttéjakson paattyneen.

Haluatko paattaa kayttéjakson aiemmin? Katso Liite A Vianméaaritys.

Muista, ettd kun anturisi kayttojakso on paattynyt, et saa G6-jarjestelmasta lukemia.
Voit jatkaa G6-lukemien saamista poistamalla vanhan anturin, asettamalla uuden ja
kaynnistamélld uuden anturin seuraavien ohjeiden mukaan.

6.1 Anturin poistaminen
Noudata néitd ohjeita

e anturin poistamiseen kehostasi

e |ahettimen poistamiseen pidikkeesté.

Sovellus Vastaanotin
Anturi vanhentunut
A Varoitus
Vaihd,a Anturisi kayttojakso on
anturi nyt padttynyt. . . .
Vaihda anturi. G6 ilmoittaa, kun on aika
S gutoestukera nen i it ot ot vaihtaa anturi.

glukoosilukemia.

Anturin poisto-ohjeet

o
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Tartu tarralapun reunaan.

Irrota koko lappu laastarin
tapaan vetamalla mihin
tahansa suuntaan.

Murra violetti 1ahettimen
pidike lovien kohdalta.

Liu'uta lahetin ulos.

Sailyta lahetin kaytettavaksi
seuraavan anturin kanssa.

Havita tarralappu veren
kanssa kosketuksiin joutuvia
osia koskevien paikallisten
ohjeiden mukaan.

6.2 Lahettimen kdyttaminen uudelleen

Lahetin kestad 3 kuukautta. Voit kéyttaa sitd usean anturin kéyttéjakson ajan.
G6-jarjestelma ilmoittaa, kun l&hetin on vaihdettava, aikaisintaan 3 viikkoa aiemmin.
Jos lahetin on ainoasi, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan ja tilaa toinen.
Kun lahettimessa on alle yksi anturin kayttojakso akun kayttoikaa jaljelld, et voi
aloittaa uutta anturin kdyttojaksoa. (Katso Liite A Vianmadritys.)
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Luku 7: Sovelluksen edistyneet
ominaisuudet

7.1 Dexcom Share ja Follow

Voit kutsua Share-toiminnolla ihmisia (seuraajiasi) tarkastelemaan senhetkisia
G6-lukemia ja trendeja dlylaitteillaan. (Luettelon yhteensopivista dlylaitteista ja
kayttojarjestelmista ndet osoitteesta dexcom.com/compatibility.) Share-toiminto
auttaa seuraajia tukemaan sinua.

Share-toiminnon ja seurannan asetukset
Kun kaytét Share- tai Follow-toimintoa, muista:

e Sinun on pidettdva G6-sovellus auki, jotta voit jakaa glukoositietojasi ja
varoituksia seuraajiesi kanssa.

e Akku: pida nayttolaitteet aina ladattuina.
e |nternet:

e Yhdista alylaitteet Internetiin.

¢ | entokonetila on pois kéytosta.
e Samanaikainen &éni ja data:

Tukevatko matkapuhelinoperaattorit 4dnen ja datan kdyttod samanaikaisesti?
Jos eivat, Share ei lahetd dataa puhelujen aikana. Kun puhelu on pééattynyt,
Share tdyttad puuttuvat glukoositiedot.

Share tai Follow eivat toimi, jos alylaitteessa on jokin vika. Katso alylaitteesi
kayttoohjeesta vianméaaritysohjeita.
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Share-toiminnon valmisteleminen ja

seuraajien kutsuminen

Valmistele Share napauttamalla Share-kuvaketta sovelluksen aloitusnéytosta.

Noudata sitten ndyttoon tulevia ohjeita.

Kun olet tehnyt valmistelut, kutsu joku seuraajaksesi napauttamalla kohtaa

Kutsu seuraajia.

Seuraajan asetukset -naytossa voit valita, mita seuraajasi nakevat. He voivat
kuitenkin mukauttaa omat asetuksensa Follow-sovelluksessa.

< Takaisin Seuraajan asetukset

Aseta ilmoitusasetukset Kevinille. Kevin
voi muuttaa néita asetuksia myShemmin.

Kiireellinen matala 0

limoita alitus 3,1 mmol/L
Seuraajallesi ilmoitetaan, kun anturisi
glukoosiarvo laskee Kiireellinen matala

VO -

Matala O

Ilimoita alitus 4,4 mmol/L

Yii 30 min kuluessa

Seuraajallesi ilmoitetaan, kun anturisi
glukoosilukema laskee matalan glukoosin
ilmoi ksi ajaksi.

Korkea ()

Ilimoita ylitys 11,1 mmol/L
Yli 1h
Seuraajallesi ilmoitetaan, kun anturisi

glukoosilukema laskee korkean glukoosin
ilmoi i ajaksi.

Ei endd dataa 0
Yli 1h

Seuraajalle iimoitetaan, kun han ei enaa
saa glukoosilukemia sinulta.

Seuraajasi ei saa:
- glukoosilukemia

- Huomautukset
- trendikayrapdivityksia

Seuraava
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Kun Seuraaja-asetukset tayttavat tarpeesi, valitse Seuraava ja sitten Laheta kutsu.
Share lahettaa seuraajallesi kutsun sahkdpostilla.

Seuraajan tila

Seuraajaluettelossa nékyy seuraajien tila, ja sieltd voit kutsua uusia seuraajia.
Seuraavassa on selostettu eri tilat ja niiden merkitys:

Lisaa seuraaja Kutsu uusi seuraaja.
Kutsu . . A - ..
lihetetty Kutsuit seuraajan. Han ei ole vield hyvaksynyt.

Seuraaja ei hyvaksynyt kutsua seitsemassa
Kutsu vanhentunut paivassa. Kutsu hanet uudelleen valitsemalla
Lisda seuraaja.

< Seuraaja saa ilmoituksia.
a Seuraaja néakee trendikayran.

Poistettu Seuraaja lakkasi seuraamasta sinua.

7.2 Dexcom Follow

Seuraajillasi on turvallisempi olo, jos he saavat G6-jarjestelmasi tiedot ldhes yhta
nopeasti kuin sinakin.

Seurannan suositellut lisdasetukset

Voit méaarittaa ja kdyttaa Follow-sovellusta méérittdmalla seuraajan élylaitteen
aanenvoimakkuuden:

o Mykistys / Al4 héiritse -tila on pois kdytdsti
o Adnet ovat kdytdssd
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Seurannan asetukset

1. Seuraaja saa ja avaa sahkopostikutsusi dlylaitteella, jolla he aikovat
seurata sinua.

2. Hén asentaa ja méérittda Dexcom Follow -sovelluksen dlylaitteeseensa.

Sahkoposti sisdltaa linkin sovelluksen lataamiseen. Sen saa myos
sovelluskaupasta.

Nyt seuraajasi nékee G6-tietosi!

Mita seuraajat nakevat

Nappain Vain numeron ja nuolen jakaminen
1. Anturilukema :
2. Trendinuoli 0
. 3 Nyl 7'5 ﬁ_o
3. Jakajan kuva mmbl/L

4. Viimeksi paivitetty
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Néppéin

Trendikayra

Anturilukema
Trendinuoli

Jakajan kuva

Viimeksi pdivitetty
Trendikéyra
Korkea-huomautustaso
Matala-huomautustaso
Takaisin valikkoon
Jakajan nimi

10. limoitusasetukset

11. Néyttoaika (tuntia)

12. Nakymat

© © N o gk~ o~

0—@ Follow l
o | (w0

2msinen4o
o——69g—> o
)
mmol/L
@- 6h 12h 24h
-222
167
-1
e_ ............................... OTG
a_ -22
‘00 12'00 N‘yx—m

Kaanna alylaitteesi poikittain (vaakanakymad), niin ndet Jakaja-lukemat viimeisten
24 tunnin ajalta. Naet yksityiskohdat tarttumalla kaavioon ja pitdmélld sitd auki.

Nappain Trendikéyri - vaakanikymi

1. Takaisin kuvaan ? ?

2. Nakymat Max n s oh 2h 2eh

3. Néyttoaika (tuntia)
oo 110 e
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Ilmoitusasetukset

Seuraajasi voi mukauttaa ilmoitukset. Han voi esimerkiksi muuttaa asetuksiaan niin,
ettd hén tietdd, kun glukoosiarvosi putoaa alle 3,9 mmol:iin/L yli 30 minuutin ajaksi.
Héan voi myds muuttaa asetuksiaan niin, ettd han saa ilmoituksen joka toinen tunti,
jos arvosi pysyy alle 3,9 mmol/L.

< Takaisin Asetukset

U Max

VoY

HUOMAUTUKSET

Kiireellinen matala -

huomautus 3,1 mmol/L
Matala-huomautus 3,9 mmol/L
Korkea-huomautus Pois paélta
Ei tietoja -huomautus Pois paalta
KAYRA

Kayran korkeus 22,2 mmol/L

Seuraaja ndkee myds, milloin kytket Share-toiminnon pois, jos poistat hanet

tai jos tietojen jakaminen lakkaa jostain muusta syystéd. Seuraaja voi napauttaa
Jakajan vieressd olevaa sinistd ohjekuvaketta henkilon tilaa koskevien lisatietojen
saamiseksi.

Jos Jakaja ei saa anturilta glukoosilukemaa, Follow ndyttaa niiden tilan aktiivisena -
Ei tietoja. Seuraajan on pyydettava Jakajaa tarkistamaan CGM-yksikkonsé.

Valilla Share-toiminnon tiedot eivét ehka ole synkroniassa G6-jarjestelman tietojen
kanssa. Kdyta diabeteksesi hallinnassa aina G6-sovelluksen tietoja, dld seuraajiesi
mahdollisesti vanhentuneita tietoja.

7.3 Varoitusten/halytysten daniasetukset

Kun maaritat alylaitteesi, Aina danet -kuvake tulee nakyviin. Voit muuttaa Aina danet
-toiminnon asetuksia valitsemalla Asetukset > Varoitukset.
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Aina ddnet -ominaisuuden kayttaminen

Kun olet toissa tai koulussa, saatat haluta pitda puhelindantasi hiljemmalla.

Aina aanet yhdistettyna puhelimen mykistykseen tai Al héiritse -tilaan
mahdollistaa halytyksen/varoitusten sekd puhelimen muiden danten hallitsemisen.
Aloitusndytdssa olevat kuvakkeet esittavat, mitd kuulet.

Puhelimen vaiennus- / Al héiritse -asetukset médrittavat, ilmoittaako laite
esimerkiksi tekstiviesteista ja puheluista. Kun Aina &énet -asetus on kéytossa,
kuulet aina oletusarvoiset ja aikataulutetut varoitukset huolimatta siitda, miké&
puhelimen vaiennus- / Ald hairitse -asetus on. YGII4 voit siis kytkea seké Aina danet-
ettd vaiennus- / Ald hairitse -toiminnon kéyttoon, jotta puhelin ei ilmoita muista kuin
G6-jarjestelman halytyksista/varoituksista.

Kun Aina danet -asetus on kaytossd, ndma kuvakkeet nakyvét aloitusnaytossa:

(( Oletusvaroitukset (jotka méaaritit, kun otit sovelluksen kéyttoon
puhelimessasi tai Varoitukset-valikossa)

(c ‘ © Ajastetut varoitukset (kuvataan jaljempana)

Kun Aina &énet -asetus on pois kaytostd, silla on valid, onko puhelimesi vaiennettu /
Ald hairitse -tilassa.

e Mikali vaiennus / Ala hiiritse -tila on myds pois kaytosta, kuulet
oletusarvoiset ja ajastetut varoitukset ja ndet ndma kuvakkeet
aloitusnaytossa. Kuulet myds muut kuin G6-jarjestelmén ilmoitukset
puhelimesta, kuten puhelut ja tekstiviestit.

(c ‘ Oletusvaroitukset (¢ '0 Ajastetut varoitukset

e Jos vaiennus / Al héiritse -tila on kaytossa, kuulet kuitenkin vain ndmé
kolme hélytystd/varoitusta: Kiireellinen matalan glukoosiarvon hélytys,
Lahetinhélytys ja Anturin toimintahéiriohélytys. Et kuule mitdan muita
iimoituksia puhelimesta. Tdma voi olla oikea asetusyhdistelmé koulu-
tai tyopdivan aikana. Namé aloitusnédytdssa olevat kuvakkeet osoittavat
tdman tilan:

ﬁ Oletusvaroitukset @ Ajastetut varoitukset
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7.4 Varoitusten ajastus

Sovelluksen Varoitusten ajastus -toiminnolla voit valita, miten halytykset/varoitukset
kuuluvat eri aikoina ja eri paivind. Voit esimerkiksi ajastaa halytyksen/varoituksia
ainoiksi aaniksi, jotka &lylaitteesi paastaa, kun nukut.

Varoitusten ajastus mahdollistaa yhden lisdajastuksen maarittamisen.

Varoitusten ajastaminen

Kun kytket Varoitusten ajastuksen kayttoon ensimmaisté kertaa, oletusarvoiset
glukoosivaroitusasetuksesi kopioituvat aikatauluusi. Varoitusten ajastus neuvoo
sinua lisdajastuksen luomisessa.

Voit esimerkiksi ajastaa hélytyksen/varoituksia ainoiksi daniksi, jotka alylaitteesi
paastad, kun nukut, luomalla yovaroitusaikataulun Aina &énet -asetuksella,
kuten seuraavassa esimerkissd. Vaihda sitten joka ilta alylaitteesi adnettomalle /
Ala héiritse -tilaan.

{ Asetukset Varoitukset

AJASTETTU

Varoitusten ajastus C
Aina dénet 0
Nimi Yot
Aika 20.00-08.00
Paivat Joka péiva
Kiireellinen matala 3,1 mmol/L

Kiireellinen kohta matala Kaytossa

Matala 4,4 mmol/L
Korkea 11,1 mmol/L
Nousunopeus Pois kaytosta
Laskunopeus Pois kaytosta

Kun Varoitusten ajastus on kaytossa, Varoitukset-valikossa on kaksi asetusryhmaa:
oletusarvoinen ja Ajastettu.

e QOletusarvoinen nayttaa tavalliset, ei ajastetut varoitukset.
e Ajastettu ndyttad kaikki varoitukset, joita olet muuttanut oletusasetuksesta.
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Liite A: Vianmaaritys

Tassa liitteessa on lyhyet ohjeet yleisimpiin kysymyksiin. Ne on lueteltu
jarjestyksessd, kuten seuraavassa on esitetty:

A1 Tarkkuus — G6-lukemasi eivét vastaa glukoosimittarin arvoa
A.2 Tarkkuus — G6-lukemasi eivét vastaa oireita

A.3 Tarralappu

A.4 Sovellus sulkeutuu

A.5 Kalibroi G6-jarjestelmési

A.6 Hélytys/varoitukset eivét kuulu

A.7 Yleiset varoitukset

e Kalibrointia ja uusintakalibrointia koskevat kehotteet

e Eilukemia -varoitus

e Signaalin menetys -varoitus

e Lahetinvaroitus

e |ahettimen paristo véhissa -varoitus ja Viimeisen istunnon hélytys
e Lahetintd ei l6ytynyt -varoitus

A.8 Anturin kéyttojakson paattdminen ennenaikaisesti

A.9 Aukkoja kédyrassa

A.10 Vastaanottimen lataaminen

A.11 Kayttojakson aloittaminen ilman anturikoodia

A.12 Vesi ja G6-jarjestelma

Taydelliset vianmadritysohjeet ovat usein kysytyissd kysymyksissa
Dexcomin verkkosivuilla (dexcom.com). Voit my6s kysya apua Dexcomin
paikalliselta edustajalta.
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A.1 Tarkkuus — G6-lukemasi eivit vastaa
glukoosimittarin arvoa

Eri ruumiinnesteet antavat eri lukuja:

e verensokerimittari mittaa glukoosin veresta

e (6-anturi mittaa glukoosin kudosvalinesteesté

Kalibrointi voi auttaa linjaamaan CGM-jarjestelmasi ja mittarisi arvon.
(Katso A.5 G6-jarjestelmén kalibroiminen.)

A.2 Tarkkuus — G6-lukemasi eivat vastaa oireita
Jos lukemasi eivat vastaa oireitasi:

e Pese kddet saippualla ja vedelld. Kuivaa ne. Mittaa verensokerisi mittarilla
sormenpadstasi. Mikali mittarin antama arvo vastaa oireitasi, kdyta sita
hoitopaatoksiin.

e Kalibrointi voi auttaa linjaamaan CGM-jérjestelmasi ja mittarisi arvon.
(Katso A.5 G6-jarjestelmén kalibroiminen.)
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A.3 Tarralappu

Ongelma Ratkaisu

Asetin ei irtoa

. Kuori tarralappu pois varovasti asetin
. Tarkista asetuskohdasta, etta anturi

. Al kéyta asetinta uudelleen.
. Ota yhteys paikalliseen Dexcomin

Kiinnitettyna.

ei jaa ihoon.

edustajaan.
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Ongelma Ratkaisu

Tarralapun irtoaminen iholta | Kun anturi on asetettu, voit véhentd irtoamista

seuraavilla tavoilla:

e Aseta padllistarra tai ladketieteellista teippia
(kuten Blenderm-teippia) tarralapun paalle.
Al3 peité lahetintd. Valta avohaavoja.

e Voit tilata padllistarran ottamalla yhteyttd
paikalliseen Dexcomin edustajaan.

-.)

Pééllistarra Laaketieteellinen teippi

Seuraavalla anturin kéyttojaksolla voit
estad irtoamista ennen anturin asettamista
seuraavilla keinoilla:

e Varmista, ettd ihosi on puhdas ja kuiva,
ennen kuin asetat anturin.

e Kdyta tarratuotteita (kuten Mastisol®,
SkinTac™) tarralapun alla. Vélta kohtaa,
mihin neula osuu.

e Painele tarralappu huolellisesti iholle.

lhoérsytys anturin e (sa ihmisista on herkkia anturin lima-
sijaintipaikan ymparilla aineelle. Jos sinulla iimenee merkittavaa
ihodrsytysta, kuten kutinaa, polttelua ja/
tai ihottumaa kiinnitysteipin kohdalla, ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
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A.4 Sovellus sulkeutuu

Jos sovelluksesi sulkeutuu itsestdan, saattaa olla, ettd dlylaitteen muisti tai tila on
tdynna. Valttaaksesi tdméan, muista sulkea séanndollisesti sovellukset, joita et ole
kayttdméssé, ja poista tiedostot, joita et enéé tarvitse.

A.5 Kalibroi G6-jarjestelma

Kalibroi G6-jarjestelma ndiden ohjeiden mukaan:

Kun olet pessyt kadet
huolellisesti saippualla ja
vedelld, kuivaa ne. Tarkista
sitten glukoosiarvosi mittarilla.

Sovellus

Vastaanotin

< Aloitusnaytts Asetukset

“ir. Share

coM
Varoitukset

Kayrén korkeus
Asetusaika

Anturi vanhenee
Viimeisin kalibrointi
Lahetin

Kayté Apple
Terveys -sovellusta

Pois kaytssta

22,2 mmol/L

234.18,0924

3518,0024
23418, 11.38
804UTY

Pois kaytssta

& Kalibroi

(@) valikko

ﬂ Lis&a tapahtuma
A Varoitukset

8- Kirkkaus

Valitse G6-jarjestelman

@ Kalibroi

valikosta Kalibroi.

Q Asetukset
o) Asnet
(') Sammuta

0 Pyséyta anturi

Anna, tallenna ja vahvista
mittarin antama arvo ndyton
ohjeiden mukaan.

TUKI

Tietoa

il
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Kalibroi vain yhdelld ndyttolaitteella, vaikka kayttaisit seka sovellusta etta
vastaanotinta. Lahetin [ahettaa kalibrointitiedot néista toiseen.

Kéyta vain mittarisi antamaa arvoa kalibrointiin: 414 koskaan kéyta G6-jarjestelmén
antamia lukemia.

Ala kalibroi, kun glukoosiarvosi muuttuu nopeasti — yli 0,2 mmol/l minuutissa.
Kalibroi vain, kun mittari antaa arvon valiltd 2,2—-22,2 mmol/I.

A.6 Hilytys/varoitukset eivat kuulu

Vastaanotin

Vastaanotin antaa aanimerkin, vérisee ja ndyttaa viestin Kiireellinen matala -hélytys,
Kiireellinen kohta matala -varoitus, Anturin toimintah&irichalytys ja Lahetinhélytys.
Kaikkien muiden halytysten kohdalla vastaanotin aiheuttaa hiljaisempia
aanimerkkeja. Ensimmaisen halytyksen/varoituksen kohdalla se varisee ja ndyttaa
viestin. Mikali halytys/varoitus toistuu, vastaanotin lisaa piippauksen.

Jos et kuule halytysta/varoituksia sovelluksesta, tarkista, ettd sovellus, Bluetooth,
aanenvoimakkuus ja ilmoitukset ovat kéytossa. Jos kéaynnistét lylaitteesi uudelleen,
muista avata Dexcom-sovellus uudelleen. Katso G6-jarjestelmén kayttooppaasta
ehdotetut asetukset alylaitteelle.

Jos et kuule halytystd/varoituksia vastaanottimesta, vaihda halytyksen/varoitusten
aanimerkki kohdassa Valikko > Adnet. Kokeile valittua 4anta ja varmista, etté
kuulet sen helposti, valitsemalla Valikko > Aéinet > Testidani.

Sovellus

Jos et kuule halytysté/varoituksia sovelluksesta, tarkista, etta sovellus, Bluetooth,
aanenvoimakkuus ja ilmoitukset ovat kéytdssa. Jos alylaite on vaiennettu tai Ald
hairitse -tilassa, mutta haluat silti saada tarkeéat halytykset/varoitukset, varmista,
ettd Aina aanet -asetus on kdytossa. Katso luvusta 2 ehdotetut asetukset
alylaitteelle. Testaa kaiutin dlylaitteen kdyttoohjeiden mukaisesti.
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A.7 Yleiset varoitukset

Ongelma Ratkaisu

Kalibrointia ja uusintakalibrointia G6 kehottaa kalibroimaan uudelleen,
koskevat kehotteet kun sy6tit odotetun alueen

Sinun on Kalibroitava G6-jéirjestelma ulkopuolella olevan kalibrointiarvon.
Sovellus Vastaanotin

(@ oexcomos kS Kalibrointi

Kalibrointivaroitus: & Varoitus

Syéta uusi verenglukoosilukema, jotta

anturisi tarkkuus sailyy.

Néyt lisa napsauttamalla Sy6ta uusi

verenglukoosilukema, jotta
anturisi tarkkuus sailyy.

Kalibrointivirhe

Kalibroi anturisi uudelleen 6
syttamalla uusi verenglukoosilukema

15 minuutin kuluttua.
Kalibroi
OK

Ohita

Uudelleenkalibrointi
A Varoitus

Kalibroi anturisi
uudelleen antamalla uusi
verenglukoosilukema,
kun 03.19 on mennyt.
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Ongelma Ratkaisu

Ei lukemavaroituksia Al kalibroi.

Anturi ei pysty véliaikaisesti 1. Tarkista lahetin:

mittaamaan glukoosia. onko se napsautettu
lahetinpidikkeeseen?

Sovellus Vastaanotin 2. Odota enintéén 3 tuntia, ettd
Ei lukemia -halytys A E\-/glr';?'r:;a G6-jérjestelma korjaa itsensa.
Rt vicorid o 3. Jos ongelma ei korjaannu
e saa varonukera, kolmessa tunnissa,
oK al ytyks_la tai a_nturln . .
fuk ota yhteys paikalliseen

Dexcomin edustajaan.

Ei hélytysta/varoituksia

tai G6-lukemia, kunnes
ongelma on korjautunut.
Kéyta verensokerimittariasi
hoitop&atdsten tekemiseen.

Vain sovellus:

Poista varoitus valitsemalla 0K
ja katso lisatietoja valitsemalla
aloitusnaytostd Ohje.

Ala kalibroi.
Tarkista, ettd ndyttolaite ja

Odota...

Signaalin menetys
Néyttolaite ja lahetin eivat viesti keskendan. | 1.

lahetin ovat 6 metrin kantaman

Sovellus Vast.aanf)tm paassa toisistaan ja ettei
Signaalin menetysvaroitus A SIgnaalm .menetys n"den Vall"a 0|E eSteIta JOS
o Varoitus

Et saa varoituksia, halytyksid tai anturin
glukoosilukemia.

Et saa

OK

halytyksia tai anturin
glukoosilukemia.

olet vedessa, siirra laitteet alle
6 metrin padhan toisistaan.

Odota enintddn 30 minuuttia.

Jos ongelma ei poistu,
ota yhteyttd Dexcomin
paikalliseen edustajaan.

Ei halytystd/varoituksia

tai G6-lukemia, kunnes
ongelma on korjautunut.
Kayta verensokerimittariasi
hoitopaatdsten tekemiseen.

Vain sovellus:

Kytke Bluetooth pois kaytosta,
sitten kayttoon.
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Ongelma Ratkaisu

Lahetinvaroitus

lakkaa automaattisesti.
Sovellus

A Anturi vanhentunut

Vaihda
anturi nyt

Et saa varoituksia, halytyksia tai
anturin glukoosilukemia, ennen kuin
vaihdat anturin.

Anturin poisto-ohjeet

Lahetin ei toimi. Anturin kdyttojakso

Vastaanotin

Lahetin
A Varoitus

Lahettimesi ei toimi.

Jatka vaihtamalla ldhetin
ja anturi.

Ota yhteys paikalliseen
Dexcomin edustajaan.

Ei halytysta/varoituksia

tai G6-lukemia, kunnes
l&hetin on vaihdettu. Kayta
verensokerimittariasi
hoitopaatosten tekemiseen.

Léhettimen paristo véahissa -varoitus ja
Viimeisen istunnon hélytys

Lahettimen paristo vanhenee.

Lahettimesi vanhenee noin
2 viikon kuluttua.

Jos et ole vielé tilannut uutta lahetinta,
tilaa se nyt.

OK

Sovellus Vastaanotin
Kanettimen skun 0 ,, Zhetn

Akun varaus matala

Lahettimesi vanhenee
noin 3 viikon kuluttua.

Tilaa uusi lahetin.

Kun lahettimen pariston virta alkaa
loppua, G6 ilmoittaa seuraavista:

3 viikkoa jaljella

2 viikkoa jaljelld (katso
vasemmalla olevat ndytot)
1 kdyttojakso enaa jaljella

Virta on liian véhissa toista
kayttojaksoa varten

Virta on &arimmaéisen
vahissa ja lahetin on
vaihdettava valittomasti
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Ongelma Ratkaisu

Lahetinta ei loytynyt -varoitus 1. Varmista, etta lahetin
on asetettu kunnolla

G6-jarjestelma ei muodostanut laiteparia. lihettimen pidikkeeseen
Sovellus Vastaanotin 2. Tarkista, ettd antamasi l4hettimen
A Laetn sarjanumero (SN) on oikein.
A Ellovdy 3. Mikéli ongelma ei korjaannu,
Lihetin Lahetintasi ei loydy. anturi on ehka asetettu
Ei 16ydy vadrin. Aseta uusi anturi. Ota
B yhteys paikalliseen Dexcomin
onje litémista uudelleen. edustajaan, jos tarvitset
toisen anturin.
Ei hélytysta/varoituksia
tai G6-lukemia, kunnes

ongelma on korjautunut.
Kéyta verensokerimittariasi
hoitopaatosten tekemiseen.

A.8 Anturin kayttojakson paattiminen
ennenaikaisesti

Saatat haluta paattad anturin kayttojakson ennenaikaisesti. Jos teet niin, paata se
joko sovelluksesta tai vastaanottimesta. Molemmat menetelmét on esitetty alla. Kun
paatat anturin kdyttojakson, et voi aloittaa sitd uudelleen.

Sovellus: anturin kayttdjakson paattaminen ennenaikaisesti

Apple Android

-6.0 2
00 o0 ol {:I&u Valitse Asetukset.

AR Tapahtumat

¢ Asetukset

Tietoa

Tili

Thteydonotts Valitse Pysdyta anturi.

Irrota lahetin ja anturi.
(Katso luku 6.)

Pyséytd anturi

Katso Ohjeesta anturin poisto-ohjeet.
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Vastaanotin: kayttojakson paattaminen ennenaikaisesti

=]  ©] |valtse Valikko.

‘4 Valikko

8- Kirkkaus (A)

& Kalibroi

£ Asetukset Valitse Pysdytéa anturi.
) Adnet

() sammuta

0 Pyséyta anturi

Pysayta anturi

Haluatko varmasti
pysdyttaa anturin?

R Valitse Kyll4.
Sité ei voida kaynnls}aa . o .
oy e tarvazn Irrota lahetin ja anturi. (Katso luku 6.)

uusi anturi.

Ei

Kylla

Anturi pysaytetaan...

Odota.

A.9 Aukkoja kayrassa

Kun et saa G6-jarjestelman lukemia, kayrassa 22
voi nakya aukko trenditéplien oikealla puolella. 1
Esimerkissa ndkyy aukko siind, missa

tdméanhetkisen taplan pitdisi olla: - 13
Kun G6-lukemia saadaan jalleen, enintdan St el 6
kolme tuntia véliin jaéneité G6-lukemia voi , , -2
tayttya kéyraan. 10 1 Nyt
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A.10 Vastaanottimen lataaminen

Ongelma Ratkaisu

Vastaanottimen latausvalo
palaa tai vastaanotin
ei kdynnisty

Vastaanotin on ladattava

e | ataa vastaanotin sdhkopistorasiasta,
ei tietokoneesta.

e Tayteen latautuminen voi vieda jopa
kolme tuntia.

A.11 Kayttojakson aloittaminen ilman
anturikoodia

Haluatko aloittaa anturin kédyttdjakson, mutta sinulla ei ole anturin koodia?
Anturin koodi on asettimen tarralapun taustapaperissa. Kéyté vain sen asettimen
anturin koodia, jonka aiot asettaa. Ald kdyta muuta koodia. Oikea anturin

koodi saa G6-jarjestelman toimimaan ilman, etté jarjestelmé kehottaa sinua
paivittain kalibroimaan.

Mutta vaikka sinulla ei olisi anturin koodia, voit silti kdyttaa anturia.
Anturin kdyttjakson aikana jarjestelma kehottaa péivittain kalibroimaan.
(Katso kalibrointikehote kohdassa A.7 Yleiset varoitukset.)

Noudata ilman anturikoodia tehtdvan valmistelun kehotteita.
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Sovellus: valmisteleminen ilman anturikoodia

Kun valmistelet sovellusta tai asetat uuden anturin
ilman anturin koodia, valitse Anturin koodi -ndytossa
Ei koodia.

Jos et anna anturin koodia, sinun taytyy kalibroida
;@ G6-jarjestelma péivittdin tdmén anturin kdyttojakson

{ Lahetin  Anturin koodi

ajan. Anna vain sen asettimen anturin koodi, jonka

aiot asettaa.
anturinkoosi nanurinasenimessa | | SeuUraavilla ndytoilla (eivat sisally ndihin ohjeisiin)
noudata ohjeita tehdaksesi seuraavat:
e Anna lahettimen sarjanumero (jos kaytat
uutta lahetintd).
e Aseta anturi.
e Kiinnita l&hetin.
Kaynnist Valitse Kéynnisté anturi.
anturt Odota kaksi tuntia, etta anturin kdynnistys paattyy.
Anturin kéynnistysjakson jalkeen G6-jarjestelméa
e kehottaa kalibroimaan kaksi kertaa kahdella eri
. . sormenpaamittauksella.
Kalibroi

Aloita napauttamalla Kalibroi-kuvaketta.

Pese kédet saippualla ja vedelld, ei geelimaiselld
puhdistusaineella.

Kuivaa katesi.

Késien peseminen ja kuivaaminen ennen mittauksen
tekemisté auttaa varmistamaan tarkkuuden.

Mittaa verensokerisi mittarilla sormenpééstasi.
Kayta vain sormenpaatasi, ei koskaan muuta kohtaa.
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Peruuta Kalibroi Tallenna

mmol/L

Vaiheet:

1. Pese ja kuivaa kiitesi,

2. Mittaa verensokerisi mittarila
sormenpadstisi.

3. Sybta vipymatti tarkka arvo
mittaristasi.

1
nsc ot
4 5 6
o K o
8 9
Pars Tov vz
0 @

Anna tarkka verensokeriarvo mittaristasi viiden
minuutin sisalla sormenpadmittauksesta tai
nopeammin, jos glukoosiarvosi muuttuu nopeasti.

Vahvista syéttéarvo
6,3 mmol/L

Peruuta I Vahvista

Tallenna valitsemalla Vahvista.

4

Seuraavan kalibroinnin aika.
Valitse Kalibroi.

Kalibroi Toista vaiheet 4—8 ja anna toisen
sormenpaamittauksen arvo.
i o
> Viisi minuuttia toisen kalibrointiarvon antamisen
.| |iélkeen voit katsoa ensimmaisen G6-lukemasi!
« || Kukin tépla on G6-lukema, jonka anturi ottaa viiden
Ei;; minuutin vélein.
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12 tuntia mydhemmin jarjestelmé muistuttaa kalibroimisesta uudelleen. 12 tunnin
kuluttua saat uuden muistutuksen. Anturin koko kaytt6jakson ajan G6-jarjestelméa
kehottaa kalibroimaan kerran vuorokaudessa.

Kalibroi

Muista kalibroida, kun jarjestelmé niin kehottaa. Ja varmista,
g ettd puhdistat katesi huolellisesti ennen sormenpaamittauksen
tekemista. Jos et tee niin, G6-jarjestelman lukemat eivét

sanoen: ala odota — kalibroi!

Jos kaytét sovellusta ja vastaanotinta, tee kalibrointi
vain toisessa. Alle 10 minuutissa lahetin lahettda tiedot
toiseen laitteeseen.

ehka ole linjassa mittarisi antamien lukemien kanssa. Toisin

Vastaanotin: valmisteleminen ilman anturikoodia

@) Anturin koodi

=

Anturin koodi on
anturin asettimessa.

Anna koodi

Kun valmistelet vastaanotinta tai asetat uuden
anturin ilman anturin koodia, valitse Anturin koodi

-naytossa Ei koodia.

Jos et anna anturin koodia, sinun tiytyy kalibroida
G6-jarjestelma péivittdin tdmén anturin kayttojakson
ajan. Anna vain sen asettimen anturin koodi, jonka

aiot asettaa.

Seuraavilla naytoilla (eivat sisally ndihin ohjeisiin)
noudata ohjeita tehdédksesi seuraavat:

e Anna lahettimen sarjanumero (jos kaytat

uutta lahetintd).
e Aseta anturi.
e Kiinnitd lahetin.

Kaynnista
anturi

200 0300 Nyt

Q

Il
[+

Valitse Kaynnistéa anturi.

Odota anturin 2 tunnin kestavan
kaynnistysvaiheen paattymista.
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Kalibrointi
& Varoitus

Syota uusi
verenglukoosilukema, jotta
anturisi tarkkuus sailyy.

é

Ohita

Anturin kdynnistysjakson jalkeen G6-jarjestelméa
kehottaa kalibroimaan kaksi kertaa kahdella
eri sormenpaamittauksella.

Kalibroi valitsemalla OK.

Pese kadet saippualla ja vedelld, ei geelimaiselld
puhdistusaineella.

Kuivaa katesi.

Késien peseminen ja kuivaaminen ennen mittauksen
tekemistd auttaa varmistamaan tarkkuuden.

Mittaa verensokerisi mittarilla sormenpadstéasi.

Kayta vain sormenpaatasi, ei koskaan muuta kohtaa.
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@ Kalibroi

>

W
N\

=]

mmol/L A\

<«

Lue liséa

Tallenna

@ Kalibroi

7.0

mmol/L

>

QY
>

a
<

Lue lisaa

Tallenna

Anna tarkka verensokeriarvo mittaristasi viiden
minuutin sisalla sormenpadmittauksesta.

Anna mittarin antama arvo yla- ja
alanuolipainikkeilla.

Valitse sitten Tallenna.

Onko tdama oikein?

7,0
mmol/L
3.08

Ei

Kylla

Vahvista, ettd olet antanut oikean arvon,
valitsemalla Kylla.

A Kalibrointi
Varoitus
Syota uusi

verenglukoosilukema, jotta
anturisi tarkkuus sailyy.

(]

Ohita

Seuraavan kalibroinnin aika.
Valitse OK.

Toista vaiheet 4-8 ja anna toisen
sormenpaamittauksen arvo.
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Viisi minuuttia toisen kalibrointiarvon antamisen

jalkeen voit katsoa ensimméisen G6-lukemasi!

| | Kukin tépla on G6-lukema, jonka anturi ottaa viiden
A minuutin valein.

02:00 03:00 Nyt

= & ©

12 tuntia my6hemmin jérjestelma muistuttaa kalibroimisesta uudelleen. 12 tunnin
kuluttua saat uuden muistutuksen. Anturin koko kdyttojakson ajan G6-jarjestelmé
kehottaa kalibroimaan kerran vuorokaudessa.

Muista kalibroida, kun jarjestelméa niin kehottaa. Ja varmista, ettd puhdistat kétesi
huolellisesti ennen sormenpaémittauksen tekemista. Jos et tee niin, G6-jarjestelmén
lukemat eivat ehkd ole linjassa mittarisi antamien lukemien kanssa. Toisin sanoen:
ala odota — kalibroi!

A Kalibroint Jos kaytéat sovellusta ja vastaanotinta, tee kalibrointi vain
VAU toisessa. Alle 10 minuutissa lahetin lahettaa tiedot toiseen
Sybté uusi laitteeseen.

verenglukoosilukema, jotta
anturisi tarkkuus séilyy.

e

Ohita

A.12 Vesi ja G6-jarjestelma

Kun ldhetin on napsautettu paikoilleen, se on vedenkestévé, mutta vastaanotin
ei ole. Voit uida, kdyda suihkussa tai kylvyssa. Sinun ei tarvitse murehtia vetta ja
G6-jarjestelmad, kunhan jatat vastaanottimen kuivalle alueelle.

Jos olet vedessd, ndyttolaitteen taytyy olla alle 6 metrin padssa, jotta se saa
G6-jarjestelman lukemia.
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Liite B: Laajenna sovellustasi

Jatkuvatoimisen Dexcom G6 -glukoosinseurantajérjestelman (G6) sovelluksen avulla
ndet ilmoituksia lukitusndytosté tai dlykellosta.

Etko née tietoja? Avaa sovellus.
Apple-élylaitteessa voit asettaa Sirin kertomaan sinulle G6-lukemasi, kun kysyt sita.

Kaytatko terveyssovelluksia? Jaa glukoositietosi niihin, jotta saisit
kokonaisvaltaisemman késityksen.

B.1 Tanddn-ndkyma (Apple)

Tarkista jarjestelman tiedot Tana&n-nakymasta, vaikka alylaitteesi olisikin lukittu.
Pyyhkaéise oikealle aloitus- tai lukitusndyton vasemmasta reunasta.

Lis&a G6 selaamalla pohjalle ja valitsemalla Muokkaa. Katso dlylaitteesi
kayttoohjeesta lisatietoja.

Néppain Tanaan-nakyma

Numero ja nuoli [©) pexcomce Nzyta enemman

1. G6-lukema

2. Trendinuoli O —83——0
mmol/L

Néayta kayra valitsemalla Nayta lisaa.
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Néppdéin

Numero ja nuoli
1. G6-lukema
2. Trendinuoli

Kéayra

Trendikayra

Nykyinen G6-lukema
Korkea-varoitustaso
Matala-varoitustaso
Nayttaa edelliset 3 tuntia

No ok~ w
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8,3

mmol/L

-22
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)
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B.2 Nopea vilkaisu (Android)
Tarkista G6-tiedot lukitusndytosta tai pyyhkéise ylhaalta alas.

Nopea vilkaisu

©®>30°¢

Néyta kayra pyyhkaisemélld Nopea vilkaisu -kohdan alareunaa alaspain.

Nappain

Numero ja nuoli
1. G6-lukema
2. Trendinuoli

Kayra

. Trendikdyra

4. Nykyinen G6-lukema
5. Korkea-varoitustaso
6
7

w

. Matala-varoitustaso
. Néyttaa edelliset 3 tuntia

o

?

e_
e_

@® f’naf.’né)

@:bO

7:60
T

60

0

Nopea vilkaisu on oletusarvoisesti kdytdssa. Jos haluat sen pois kaytosta
sovelluksessa: Asetukset > Nopea vilkaisu
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B.3 Alykellot

Tarkista G6-jarjestelmén tiedot Applen tai Androidin dlykellolla.
Ehdotettu kaytto

Alykellon kéyttdminen G6-jarjestelmén kanssa voi muuttaa tapaa, jolla saat
halytyksia/varoituksia.

o Alykello viestii vain dlylaitteesi kanssa, ei lahettimen kanssa.

e Et saa halytyksid/varoituksia tai G6-lukemia kelloosi, ellei sitd ole
yhdistetty alylaitteeseesi.

Varmista, ettd ymmarréat, miten saat iimoitukset, kun kello on yhdistetty.
e Sinun taytyy kdyttaa kelloa, jotta ndet varoitukset ja tunnet niiden varinén.

e Varmista dlylaitteen asetuksista, etta ilmoitukset lahtevét seka alylaitteeseen
etté kelloosi.

 Al4 poista iimoituksia kéytostd tai estd niitd sovelluksesta.

Kellon heréttdminen péivittda glukoosinseurantajérjestelman tiedot alylaitteesta.
Voi kulua pieni viive, ennen Kkuin kello ndyttaa tiedot.

Tarkista osoitteesta dexcom.com/compatibility, ettéd kellosi toimii G6-jarjestelmén
kanssa.

Apple Watchin maarittaminen (iPhone)

Asenna sovellus iPhonen Watch-sovelluksen avulla.

Katso dlykellon kdyttdohjeesta listietoja sovellusten asentamisesta.
Android Wear -laitteen maarittaminen

Tarkista G6-jarjestelmén tiedot Dexcom G6 -kellotaulusta. Katso alykellon
kayttoohjeesta lisatietoja.
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Néppéin

Apple Watch

Numero ja nuoli
1. G6-lukema
2. Trendinuoli

Kéayra

Trendikayra

Nykyinen G6-lukema
Korkea-varoitustaso
Matala-varoitustaso
Nayttaa edelliset 3 tuntia
Aika

PN GA W

Dexcom 10:09 \

61 ¢

mmol/L

Android Wear

8.6 ™= (10:09
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Maarita Siri-pikavalinta sovelluksesi asetuksissa. Sitten voit pyytaa Siria kertomaan
G6-lukemasi ja trendisi aina, kun sovelluksesi on kaytossa! Kun Siri vastaa, kaaviosi
nakyy lukitusndytossa.

Hei Siri mika on glukoosini?

Muokkaa napauttamalla

Dexcom G6 sanoo: "Glukoosisi
on 8,3 ja vakaa.”

(=) pEXcoMm 66

8,3~

mmol/L

Siri ei valttamétta ole saatavana kaikissa maissa. Katso Applen verkkosivustosta,
onko Siri saatavana maassasi.
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B.5 Terveyssovellukset

Laheta glukoositietosi terveyssovelluksiin, kuten Apple Terveys- ja Androidin
Samsung Health -sovellukseen.

Aloita kohdan Asetukset > Terveyssovellukset avulla.

Kun olet méaérittanyt terveyssovelluksen, viimeisten 30 pdivan glukoositiedot
lahetetadn terveyssovellukseen, lukuun ottamatta viimeista 3 tuntia.

Sitten kaikki uudet glukoositiedot Idhetetdan 3 tunnin viiveen jalkeen.

< Aloitusnéytts Asetukset

-, Share Paalla
c6M

Varoitukset

Kayran korkeus 22 mmol/L
Paikalleen asetuksen Ei paikalleen
ajankohta asetettua anturia

Ei paikalleen

Anturi vanhenee asetettua anturia

Viimeisin kalibrointi Ei mitaan
Lahetin 8J57TWY
Kayta Apple Health -sovellusta Paalla

Kayta Siri-pikavalintoja
@ Kalibroi

TUKI

Tietoa

Tili

Yhteydenotto

Ohje

Palaute

Pyséyta anturi

Katso Ohjeesta anturin poisto-ohjeet.
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Liite C: Dexcom CLARITY

Dexcom CLARITY -ohjelmisto on tarked osa Dexcomin glukoosinseurantajarjestelmaa.

CLARITY korostaa glukoosiarvojen kuviot, trendit ja tilastot.
Jaa CLARITY terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja seuraa
parannuksia kayntien valilla.

Voit kayttda CLARITY-toimintoa Dexcom G6 -sovelluksen tai
internetin kautta. Siirry Dexcom CLARITY -sovellukseen:

e Dexcom G6 -sovelluksesta: Napauta CLARITY-kuvaketta Tapahtumat-naytossa
tai kdantdessasi alylaitteesi vaakatasoon tapahtumat ndhdéaksesi.

¢ Internetissa: Kirjaudu sisdén osoitteeseen clarity.dexcom.eu. Kayta nykyista
Dexcomin kayttdjatunnusta tai luo kéayttajatili.

Dexcom CLARITY ei ehké ole saatavilla kaikilla alueilla.

s 1h 3h 6h 12h 24h
| | | | a Aloitusnayttd Tapahtumat Muokkaa
...... e @ Lisaatapahtuma
-----
.............. o Lisatyt tapahtumat tulevat alapuolelle.
Tapahtumat Ll TANAAN
%
{1 Hiilibydr.
insuliini i
830
19:00 20:00 Nyt 32 ‘IIiik:nla
JUOKSU

8:00 « Thkesto

EILEN

{1 Hilihydr.
30g
8:30
2 Likunta
Juoksu
8:00 « Thkesto

m Aikaisemmat tapahtumat ovat nakyvissa
my6s Dexcom CLARITY -ohjelmassa.
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Liite D: G6-jarjestelmasta
huolehtiminen

D.1 G6-jarjestelmin kunnossapito

Lahetin

e Pid4 laite laatikossa, kunnes olet valmis kédyttdmaan sitd. Tarkista lahetin, alaka
kayta sitd, jos se on vahingoittunut.

e Sdilyta lampotilassa 0—-45°C.

Vastaanotin

 Tarkista vastaanottimen kotelo. Jos se on halkeillut tai vaurioitunut, ala kéayta
vastaanotinta tai voit saada sahkoiskun. Ald avaa koteloa.

e Suojaa vastaanotinta kolhuilta ja putoamisilta mukana tulevalla kotelolla.
Kun asetat vastaanotinta koteloon, varmista, ettd kaiuttimen reiét
kohdistuvat kaiuttimeen.

e Pida akku aina ladattuna. Kayta vain Dexcomin USB-latauskaapelia.

e Pyyhi vastaanotin puhtaalla, kuivalla liinalla.
e Al4 kyta hankaavia liinoja, pyyhkeité, paperipyyhkeité tai muita sellaisia.
o Ald paastd kosteutta mihink&an aukkoon.
o AlA kdytd aerosolisuihkeita, liuottimia tai hankaavia aineita.

Kaikki G6-jarjestelman osat
e Jotta G6-jarjestelméa toimii turvallisesti, 41 muuta mitéén sen osaa.

D.2 Sdilyttaminen
G6-jarjestelman sailyttaminen oikein auttaa estdmaan jarjestelman toimintahairioita.

Anturi
e Pid4 anturi steriilissd pakkauksessa, kunnes olet valmis aloittamaan sen kayton.
e Sailyta ldmpotilassa 2—30°C.

Dexcom G6-jarjestelma » G6-jarjestelman kdyttaminen

74

Liite D: G6-jdrjestelmista huolehtiminen



Lahetin

e Pid4 lahetin suojattuna, kun et kéyta sita.

e Séilytd lampdtilassa 0—-45°C.

o Séilytd 10-95 %:n suhteellisessa kosteudessa.

Vastaanotin

e Pida suojattuna, kun et kéyta sita.

e |ataa akku tayteen, ennen kuin sdilytat laitetta yli 3 kuukautta.
e Sailyta lampéotilassa 0—40°C.

e Séilytd 10-95 %:n suhteellisessa kosteudessa.

D.3 Jarjestelman havittaminen

Eri maissa on eri vaatimukset elektroniikan (vastaanottimen ja lahettimen) ja
veren tai muiden ruumiinnesteiden kanssa kosketuksiin joutuvien osien (anturi)
havittdmiselle. Noudata alueesi paikallisia jatteenkasittelysaadoksia.
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Liite E: Pakkauksessa olevat symbolit

Symbolit ovat anturin, [ahettimen ja vastaanottimen pakkauksessa. Ne esittavéat
G6-jarjestelman ohjeiden mukaista ja turvallista kdyttod. Symbolin kuvaukset on
esitetty seuraavassa taulukossa seké osoitteessa dexcom.com/symbols.

Kaikilla symboleilla ei ehké ole merkitysté alueellasi, vaan ne on annettu vain
tiedoksi. Tassa taulukossa on esitetty, mitd symbolit tarkoittavat:

~~ Vaihtovirta
A\ Australia ja Uusi-Seelanti EMC-direktiivin
vaatimustenmukaisuusmerkki
R-NZ
[EC |REP] Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa
LOT Erdnumero

Bluetooth on paalla; laitteiden pariliitos on kaytossa

Luettelonumero

Huomio, katso kéyttdohjeesta

Luokan Il laite

Katso kéyttoohjeesta

Valmistuspéaiva

i=lu
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—— Tasavirta

Ei saa kdyttaa uudelleen

Ei saa kdyttaa, jos pakkaus on vaurioitunut

Vain sisakayttoon

Sahko- ja elektroniikkalaiteromu (SER)
— noudata asianmukaista havittdmista
koskevia paikallisia vaatimuksia.

Kosteusrajoitus

Tulo

Kotelointiluokka, suojaus keskikokoisia kappaleita
vastaan (> 12,5 mm:n halkaisija), suojaus pystysuoraan
tai korkeintaan 15 asteen kulmassa tippuvalta vedelta

RO NG

Kotelointiluokka, suojaus keskikokoisia kappaleita vastaan
(> 12,5 mm:n halkaisija), kestda upotuksen veteen

1/

\

Suojattava lammolta

o),
)/_/.

Suojattava kosteudelta

Y.
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M Valmistaja
( E CE-merkinta

2797

Ei turvallinen magneettikuvauksessa
Osanumero

Katso kéyttoohjeesta/ohjekirjasta

D2 @

Sarjanumero

[STERILE [R] Steriloitu séteilyttdmélla

Lampdtilarajoitus

Tyypin BF liityntdosa

10> =

Viimeinen kayttopaiva
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Liite F: Takuu

Joskus kdy vahinkoja. Dexcom auttaa!

Téssé liitteessa on kerrottu takuutietomme ja selostettu, mitd takuu kattaa ja
kuinka kauan.

F.1 Dexcomin vastaanottimen rajattu takuu

Mita takuu kattaa ja kuinka pitkaan?

Dexcom, Inc. ("Dexcom") antaa rajatun takuun alkuperaiselle ostajalle ("sind" tai
"ostaja") siitd, ettd Dexcomin vastaanotin ("vastaanotin") ei sisélld materiaali- tai
valmistusvikoja normaalissa kéytossa ("rajattu takuu") alkaen siitd, kun alkuperéinen
ostaja on saanut vastaanottimen, ja paattyen yhden (1) vuoden kuluttua siita.

Huomautus: jos sait tdmén vastaanottimen korvaavana tuotteena takuun perusteella,
korvaavan vastaanottimen rajattu takuu on voimassa alkuperéisen vastaanottimen
takuujakson ajan, mutta mikddn muu takuu ei koske korvaavaa vastaanotinta.

Mita takuu ei kata?

Tama rajattu takuu perustuu siihen, etté ostaja kdyttad jatkuvaa
glukoosinseurantajarjestelmaéa oikein Dexcomin toimittamien ohjeiden
mukaisesti. Et saa kayttaa jatkuvaa glukoosinseurantajarjestelmad muulla
tavoin. Jatkuvan glukoosinseurantajarjestelmén tai sen kasittelemien ja
lahettdmien tietojen vaadrinkaytto tai virheellinen kaytto, jarjestelman tai
puhelimen suojauksen murtaminen tai takaisinmallintaminen sek& muihin
valtuuttamattomiin toimiin ryhtyminen voi vaarantaa sinut ja aiheuttaa jatkuvalle
glukoosinseurantajarjestelmélle toimintahdirion, eika se ole sallittua ja mitatoi
rajatun takuun.

Tama rajattu takuu ei kata seuraavia:

e Viat tai vauriot, jotka ovat aiheutuneet onnettomuudesta, vadrinkaytosta,
huolimattomuudesta, epatavallisesta fyysisestd, sahkoisesté tai
sahkomekaanisesta rasituksesta, tuotteen jonkin osan muokkaamisesta tai
kosmeettisesta vauriosta.

e | aitteet, joiden sarjanumero on poistettu tai saatettu lukemiskelvottomaksi.
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e Kaikki pinnat ja muut ulkopuolelle paljaat osat, joissa on naarmuja tai vaurioita
normaalista kaytosta.

e Toimintahairiot, jotka aiheutuvat vastaanottimen kaytosta lisdvarusteiden,
lisélaitteiden ja oheislaitteiden kanssa, olivatpa ndma laitteistoja tai ohjelmistoja,
joita Dexcom ei ole toimittanut tai hyvaksynyt.

e Viat tai vauriot, jotka aiheutuvat virheellisesta testauksesta, kaytosté,
kunnossapidosta, asennuksesta tai saadosta.

e Muiden kuin glukoosinseurantajarjestelmaéan kuuluvien tuotteiden tai palvelujen
asennus, kunnossapito ja huolto (mika voi olla erillisen rajatun takuun
alaista), olipa niiden toimittaja Dexcom tai kolmas osapuoli; tdma siséltaa
matkapuhelimesi tai dlylaitteesi seka Internet-yhteytesi.

e Fyysisesti osiin purettu vastaanotin tai vastaanotin, jonka ohjelmistoa on kytetty
muutoin kuin on valtuutettu.

e Vastaanottimen vesivauriot.
e Vastaanotin ei ole vedenkestava.
o Al4 koskaan kastele vastaanotinta.

Dexcomin velvollisuudet rajatun takuun mukaan
Takuujakson aikana Dexcom vaihtaa, ostajalle kuluitta, viallisen vastaanottimen.

Saat apua viallisen vastaanottimen kanssa ottamalla yhteyttd paikalliseen
Dexcomin edustajaan.

Dexcomin takuun ja vastuuvelvollisuuden rajoitukset

Ylla kuvattu rajattu takuu on vastaanottimen ainoa takuu ja se korvaa kaikki muut
takuut, suorat tai ilmaisut, perustuivatpa ne tosiseikkoihin, lakien soveltamiseen,
saantomaaréisiin madrayksiin tai muihin.

Dexcom kieltdd nimenomaisesti kaikki muut takuut, suorat tai iimaistut,
kaupattavuudesta, sopivuudesta tiettyyn kéyttotarkoitukseen tai
loukkaamattomuudesta, paitsi niilt osin kuin sovellettava laki kieltaa.

Dexcom ei ole vastuussa mistién erityisistd, satunnaisista, vélillisista tai
epasuorista vahingoista, olivatpa ne syntyneet miten tahansa ja minka tahansa
vastuuvelvollisuusteorian perusteella milladn tavoin Dexcom G6-jarjestelman tai
Dexcomin tarjoamien tdman jarjestelman ominaisuuksien tai palvelujen myynnista,
kaytosta, vadrinkaytosta tai kyvyttomyydesta kayttaa naita.
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Nama Dexcomin takuun ja vastuuvelvollisuuden rajat ovat voimassa, vaikka
Dexcomille tai sen edustajalle on ilmoitettu sellaisista vahingoista ja tdmén
rajatun takuun olennaisesta virheestd, tai Dexcomin tarjoamasta rajatusta
korjauksesta huolimatta.

Tama rajattu takuu annetaan vain alkuperaiselle ostajalle eika sita voi siirtda
kenellek&én muulle, ja se ilmaisee ostajan ainoan korvauskeinon.

Mikéli jokin osa tasta rajatusta takuusta on laiton tai toimeenpanokelvoton laillisista
syistd, tdma osittainen laittomuus tai toimeenpanemattomuus ei vaikuta tdman
rajatun takuun loppuosan toimeenpantavuuteen. Tata rajattua takuuta sovelletaan
lain sallimissa enimmadisrajoissa.

F.2 Dexcomin lahettimen rajattu takuu

Mita takuu kattaa ja kuinka pitkaan?

Dexcom, Inc. ("Dexcom") antaa rajatun takuun alkuperéiselle ostajalle ("sind"

tai "ostaja") siita, ettd Dexcomin G6-lahetin ("lahetin") ei sisalla materiaali- tai
valmistusvikoja normaalissa kaytossa ("rajattu takuu") alkaen siitd, kun alkuperainen
ostaja on saanut lahettimen, ja paattyen kolmen (3) kuukauden Kkuluttua siité.

Huomautus: jos sait tdmin Iahettimen korvaavana tuotteena takuun perusteella,
korvaavan ldhettimen rajattu takuu on voimassa alkuperaisen lahettimen
takuujakson ajan, mutta mikdan muu takuu ei koske korvaavaa lahetinta.

Mita takuu ei kata?

Tama rajattu takuu perustuu siihen, etta ostaja kdyttaa jatkuvaa
glukoosinseurantajérjestelmad oikein ja jatkuvasti Dexcomin toimittamien
ohjeiden mukaisesti. Et saa kayttda jatkuvaa glukoosinseurantajarjestelmaa
muulla tavoin. Jatkuvan glukoosinseurantajarjestelmén tai sen kasittelemien

ja lahettamien tietojen véérinkaytto tai virheellinen kaytto, jarjestelmén tai
puhelimen suojauksen murtaminen tai takaisinmallintaminen sek& muihin
valtuuttamattomiin toimiin ryhtyminen voi vaarantaa sinut ja aiheuttaa jatkuvalle
glukoosinseurantajérjestelmalle toimintahairion, eiké se ole sallittua ja mitatoi
rajatun takuun.
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Tama rajattu takuu ei kata seuraavia:

e Viat tai vauriot, jotka ovat aiheutuneet onnettomuudesta, vaarinkaytost,
huolimattomuudesta, epatavallisesta fyysisestd, sahkoisestd tai
sahkomekaanisesta rasituksesta, tuotteen jonkin osan muokkaamisesta tai
kosmeettisesta vauriosta.

e |Laitteet, joiden sarjanumero on poistettu tai saatettu lukemiskelvottomaksi.

e Kaikki pinnat ja muut ulkopuolelle paljaat osat, joissa on naarmuja tai vaurioita
normaalista kaytosta.

e Toimintahairiot, jotka aiheutuvat lahettimen kéytosté lisdvarusteiden,
lisalaitteiden ja oheislaitteiden kanssa, olivatpa ndma laitteistoja tai ohjelmistoja,
joita Dexcom ei ole toimittanut tai hyvéaksynyt.

e Viat tai vauriot, jotka aiheutuvat virheellisesta testauksesta, kaytosta,
kunnossapidosta, asennuksesta tai sdadosté.

e Muiden kuin glukoosinseurantajérjestelmaén kuuluvien tuotteiden tai palvelujen
asennus, kunnossapito ja huolto (mika voi olla erillisen rajatun takuun
alaista), olipa niiden toimittaja Dexcom tai kolmas osapuoli; tdma siséltaa
matkapuhelimesi tai dlylaitteesi seka Internet-yhteytesi.

e Fyysisesti osiin purettu lahetin tai [ahetin, jonka ohjelmistoa on kaytetty muutoin
kuin on valtuutettu.

e |3hettimen vesivauriot.

e Kayttd Dexcom G6-jarjestelmén kayttooppaassa lueteltujen
madritysten ulkopuolella.

Dexcomin velvollisuudet rajatun takuun mukaan
Takuujakson aikana Dexcom vaihtaa, ostajalle kuluitta, viallisen lahettimen.

Saat apua viallisen lahettimen kanssa ottamalla yhteyttd paikalliseen
Dexcomin edustajaan.

Dexcomin takuun ja vastuuvelvollisuuden rajoitukset

Ylla kuvattu rajattu takuu on lahettimen ainoa takuu ja se korvaa kaikki muut
takuut, suorat tai ilmaisut, perustuivatpa ne tosiseikkoihin, lakien soveltamiseen,
saantémadraisiin maarayksiin tai muihin.

Dexcom kieltdd nimenomaisesti kaikki muut takuut, suorat tai iimaistut,
kaupattavuudesta, sopivuudesta tiettyyn kayttotarkoitukseen tai
loukkaamattomuudesta, paitsi niiltd osin kuin sovellettava laki kieltaa.
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Dexcom ei ole vastuussa mistaan erityisistd, satunnaisista, vlillisista tai
epasuorista vahingoista, olivatpa ne syntyneet miten tahansa ja minké tahansa
vastuuvelvollisuusteorian perusteella milldén tavoin Dexcom G6-jarjestelmén tai
Dexcomin tarjoamien tdman jarjestelman ominaisuuksien tai palvelujen myynnista,
kaytostd, vadrinkdytosta tai kyvyttomyydesta kdyttaa naita.

Nama Dexcomin takuun ja vastuuvelvollisuuden rajat ovat voimassa, vaikka
Dexcomille tai sen edustajalle on ilmoitettu sellaisista vahingoista ja tdmén
rajatun takuun olennaisesta virheestd, tai Dexcomin tarjoamasta rajatusta
korjauksesta huolimatta.

Tama rajattu takuu annetaan vain alkuperaiselle ostajalle eika sita voi siirtda
kenellekddn muulle, ja se ilmaisee ostajan ainoan korvauskeinon.

Mikali jokin osa tésta rajatusta takuusta on laiton tai toimeenpanokelvoton laillisista
syistd, tdma osittainen laittomuus tai toimeenpanemattomuus ei vaikuta tdman
rajatun takuun loppuosan toimeenpantavuuteen. Tata rajattua takuuta sovelletaan
lain sallimissa enimmadisrajoissa.
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Liite G: Tekniset tiedot

G.1 Yhteenveto laitteen
suorituskykyominaisuuksista

Milloin ALHAISEMPI on parempi

Aikuiset Suorituskykyarvot* Lapset
Tarkkuus yleisesti
Keskiméaéardinen ARD% (MARD),

9,8 % 2,22-22,22 mmol/l 77 %

(prosenttikeskiarvo absoluuttisesta
virheesta verrattuna viitelaitteeseen
kaikilla glukoositasoilla)

Milloin KORKEAMPI on parempi

Aikuiset Suorituskykyarvot*

Kliininen tarkkuus
92 % % lukemista, jotka olivat Clarken 96 %
[100 %] virheasteikon (CEG) A-vydhykkeelld [99,8 %]

[% CEG A- & B-vydhyke]

* Viitelaite on YSI (Yellow Springsin laboratorioinstrumentti)
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G.2 Tuotteen tekniset tiedot

VAROITUS: Muiden kuin tdmén laitteiston valmistajan maarittamien tai toimittamien
lisdvarusteiden, kaapeleiden, adaptereiden ja latureiden kéytto voi johtaa
kasvaneisiin sahkomagneettisiin hairiopaastoinin tai laitteiston heikentyneeseen
sahkomagneettiseen hairionsietoon ja aiheuttaa siten virheellistd toimintaa.

VAROITUS: Kannettavia radiotaajuutta hyodyntévia viestintélaitteita (kuten
oheislaitteina kdytettivia antennikaapeleita ja ulkoisia antenneja) ei saa kéyttaa alle
30 cm:n etdisyydelld mistadn G6-glukoosinseurantajarjestelman osasta, kaapelit
mukaan lukien. Muuten laitteiston toiminta saattaa heikentya.

VAROITUS: USB-kaapelin vaarinkaytto voi aiheuttaa kuristumisvaaran.

Laite kéyttaytyy normaalisti latauksen aikana. Al4 kuitenkaan pitele vastaanotinta
latauksen aikana yli minuutin ajan, koska laite voi lammeta.

Vastaanottimen osalta mitddn puhdistusmenetelmia ei suositella eiké niité ole
testattu. Pyyhi vastaanotin vain puhtaalla, kuivalla liinalla.

VAROITUS: Jos sinulla on vaikeuksia lukea vastaanottimesi tekstid kirkkaassa
auringonvalossa, saatat joutua etsimaan varjoisen sijainnin.

Anturin tekniset tiedot

Glukoosin vaihteluvili 2,2-22,2 mmol/|

Anturin kayttoika Enintdédn 10 paivaa

Sailytys- ja Lampdtila: 2-30°C
kuljetusolosuhteet Séilyta antureita viile&ssé ja kuivassa
Sterilointi Steriloitu sateilylla

Lahettimen ja vastaanottimen tekniset tiedot

E G6-lahetin Dexcom-vastaanotin
30 péivéé glukoositietoja
10 paivaa teknisia tukitietoja

Tallennus muistiin

Sahkoturvalli-

isdinen vir isdinen vir
suusluokka Sisainen virta Siséinen virta

Akun kestoika
(tyypillinen)
LR EreEET R Ei ladattavissa 3 tuntia

3 kuukautta 2 paivaa
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Lahettimen ja vastaanottimen tekniset tiedot
Malli G6-lahetin Dexcom-vastaanotin
Kavttoolosuhteet Lampéotila: 10-42°C Lampotila: 0-45°C
. Kosteus: 10-95 % Kosteus: 15-95 %

Sailytys- ja
kuljetusolosuhteet

Kéayttokorkeus —396 metristd 4 206 metriin | —396 metristd 4 114 metriin

Suojaus
sisdanpaasylta

Suojaus Tyypin BF potilaaseen
sédhkoiskulta koskeva osa

Hélytyséaani

TX-/RX-taajuudet 2 402-2 480 GHz

Kaistanleveys

g EEE e ON 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Modulaatio

Datanopeus 1 Mbps

Datayhteysalue

Palvelun laadun yhteenveto

Palvelun laatu G6-jarjestelmén langattomassa BLE (Bluetooth Low Energy)
tekniikkaan perustuvassa tiedonsiirrossa on varmistettu kuuden metrin alueella
esteettomasti G6-lahettimen ja laitepariksi lisdtyn ndyttolaitteen valilla saannollisissa
viiden minuutin jaksoissa. Jos yhteys katkeaa lahettimen ja ndyttolaitteen

vililld, mahdolliset puuttuvat paketit (enintdén 3 tuntia) lahdetéén lahettimesta
nayttolaitteeseen, kun yhteys muodostetaan uudelleen. G6 CGM -jérjestelma on
suunniteltu vastaanottamaan radiotaajuusviestintdé (RF) vain tunnistetuista ja
pariksi liitetyista ndyttolaitteista.
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Tietoturvaan liittyvat toimenpiteet

G6-jarjestelmé on suunniteltu lahettdmaan tietoja lahettimen ja liitettyjen
nayttolaitteiden vélilla alalla noudatettavien BLE-protokollien mukaisesti. Se
ei hyvaksy radiotaajuista viestintda (RF) mitdan muuta protokollaa, perinteiset
Bluetooth-viestintaprotokollat mukaan lukien, kédyttaen.

BLE-yhteyden tarjoaman tietoturvan liséksi tiedonsiirto G6-lahettimen ja G6-

vastaanottimen ja mobiilisovellusten valilla on suojattu salatun yhteyden ja yksityisen

tiedostomuodon avulla. Tdmé muoto sisaltaa useita erilaisia menetelmia tietojen
eheyden varmistamiseksi ja mahdollisen tietojen peukaloinnin havaitsemiseksi.
Kyseessa on yksityinen tiedostomuoto, jonka eri osissa kdytetdan alalla yleisesti
kaytettyjd salausprotokollia (kuten RSA:ta ja AES:&a).

Jos G6-mobiilisovellusta ei ole poistettu kédytosta, se viestii Dexcom-palvelimien
kanssa saanndllisin véliajoin. G6-sovellusten ja Dexcom-palvelimien valinen
tietoliikenne on suojattu useilla erilaisilla mekanismeilla, jotka on tarkoitettu
suojaamaan tietoja vioittumiselta. Naihin mekanismeihin kuuluu esimerkiksi JWI-

todennus- ja -valtuutusjarjestelma. Kaikki tiedonsiirto tapahtuu yksinomaan salattua

yhteyttd ja alan yleisesti kdytettyd SSL-yhteyttd kéyttaen.

USB-latauksen/latauskaapelin* tekniset tiedot

Tulo/I43hto 5VDC, 1A

Tyyppi USB A:sta USB micro B:hen

Pituus 0,91 metria

Virtaldhteen/laturin tekniset tiedot

Luokka Il

AC-tulo 100-240 V ac, 50/60 Hz, 0,2 A,
0,2 Arms kun 100 V ac

Tulo

DC-léhtd 5V DC, 1 A (5,0 wattia)

Sahkémagneettisen hairionsiedon ja hairiopaaston
ilmoitus ja ohjeet

Lahetin ja vastaanotin on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavassa taulukossa
médritetyssd sahkomagneettisessa ymparistossa. Lahettimen omistajan tai
kayttajan on varmistettava, etta sitd kaytetddn sellaisessa ympéristossa.
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Lahettimen Vastaanottimen

Hairionsietotest yhteensopivuustaso  yhteensopivuustaso

Sahkdstaattinen
purkaus (ESD)
IEC 61000-4-2

Magneettikentta
(50 H2)

IEC 61000-4-8

Sahkoiset nopeat
tasaukset/purskeet +2 KV virtalinjoissa

IEC 61000-4-4
Syoksyaalto
IEC 61000-4-5

+8 kV kosketuksessa
+15 kV ilmassa

0% 230 V 1 jakson ajan

Jannitteen laskut 0 % 230V 0,5 jakson ajan
ja keskeytykset 8 vaihekulmassa

IEC 61000-4-11 70 % 230 V (30 %:n lasku
IEC 60601-1-11 230 V:ssa) 25 jakson ajan

0 % 230V 250 jakson ajan

Johtuneet
kenttihdiriot
IEC 61000-4-6
Siteilleet
kenttihiiriot
IEC 61000-4-3

Sateilleet ja
johtuneet kentat

10 V/m
80—-2700 MHz:n alueella (AM-modulaatio)

Kéytto lentokoneessa

Sahkomagneettisia hairidita voi silti esiintyd kotiympéristossa, koska ympdariston
sahkomagneettista yhteensopivuutta ei voida taata. Hairitapahtuman tunnistaa
aukosta G6-lukemissa tai suurista epatarkkuuksista. On suositeltavaa pyrkia
minimoimaan ndma vaikutukset jollakin seuraavista tavoista:
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e Jos G6-lukemat eivat vastaa oireitasi, tee hoitopaatoksesi verenglukoosimittarin
perusteella. Jos G6-lukemat eivat toistuvasti vastaa oireitasi, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoa siihen, miten sinun tulisi kayttaa
Dexcom G6:tta diabetekseesi hoitoon. Terveydenhuollon ammattilainen voi auttaa
sinua paattamaan, miten voit kdyttaa tata laitetta parhaiten.

e Jos nayttolaitteesta puuttuu 20 minuuttia anturin glukoositietoja
(nelja lukemaa), nakyviin tulee Signaalin menetys -virhe. Katso liséohjeita
liitteestd A, Vianmaaritys.

e Jos nayttolaitteeseen tulee odottamatta nakyviin latausnéytto eika se nayta
trendindyttod kolmessa minuutissa, ota yhteyttd Dexcomin paikalliseen
edustajaan. Katso lisatietoja liitteesta A, Vianméaaritys.

e Jos vastaanottimen kosketuspaneeli ei toimi kuuteen minuuttiin, ota yhteytta
Dexcomin paikalliseen edustajaan.

Séhkomagneettisten hairiopaastojen tiedot

Hairiénsietotesti Yhteensopivuus

Radiotaajuiset

hairiopaastot Ryhmé 1, luokka B

CISPR 11

e Téyttéa FAA RTCA /D0-160, version G, osan 21,
Y luokan M matkustamokéyton osalta.

Kaytto lentokoneessa

G.3 Radiosaddosten yhteensopivuus

Dexcom, Inc. vakuuttaa, etta radiolaitetyyppinen Dexcom G6-jarjestelmé noudattaa
2014/53/EY-direktiivin méérayksid. EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutus
kokonaisuudessaan loytyy osoitteesta: dexcom.com/doc.
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Liite H: Kayttoohjeet
ammattilaiskiayttoon

H.1 Johdanto

G6 tukee usean potilaan kayttod. Valmistele ensin G6 potilastasi varten, valmistele
sitten potilas G6-jarjestelméé varten, maaritd G6 yhdessé potilaan kanssa ja sitten
seuraa heitd, jotta voitte jakaa huomioita glukoositrendeistd, kuvioista ja tilastoista.
Tama auttaa teitd molempia hoitamaan diabetesta paremmin. Seuraavissa ohjeissa
kaydaan lapi kaikki toimet ja annetaan potilaalle vélitettvia tietoja, kun ohjaat hinté
anturin kéyttjakson lapi.

H.2 G6-jdrjestelman valmisteleminen
potilasta varten

P&&ta ensin, pitdisiko potilaan nahda G6-lukemansa (sokkouttamaton). Motivoiko se
hanta hoitamaan diabetestaan paremmin?

Olipa G6-vastaanotin sokkoutettu tai ei, kaikki G6-potilaat

e joutuvat kantamaan vastaanotinta mukanaan, jotta se kirjaa heidén tietonsa
myohempééa analyysid varten

e saavat jarjestelmavaroituksia (kuten Muodosta laitepari lahettimen kanssa, Aloita
anturi, Uusi anturi, Signaalin menetys, Ei lukemia, Kalibrointi).

Sokkoutetun ja sokkouttamattoman kéyton erot ovat:

¢ Sokkouttamaton: vastaanotin ndyttaa potilaan G6-lukeman, nuolen, kdyrén ja
kaikki glukoosiin liittyvat halytykset/varoitukset (ts. Kiireellinen kohta matala,
Kiireellinen matala, Matala glukoosiarvo, Korkea glukoosiarvo, Nousunopeus
tai Laskunopeus).

e Sokkoutettu: Vastaanotin ei ndytad mitdan sokkouttamattomia tietoja. Se ei
myoskaan ndytéd kdynnistysjakson paattymisen ilmoitusta.

Katso lisdtietoja osoitteesta clarity.dexcom.eu (ei ehka saatavilla kaikilla alueilla).

Pyyhi ja desinfioi vastaanotin ja lahetin potilaiden vélilld ohjeiden mukaan.
Kun laitetta kdytetdan useille potilaille, &l& kéyta vastaanottimen valinnaista,
pehmedd muovikoteloa.
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- Vastaanottimen valmistelu

a. Lataa ja nollaa
e | ataa vastaanotin
e Nollaus:

e Vastaanottimen nollaaminen poistaa edellisen potilaan tiedot.
Varmista potilaan tietosuoja nollaamalla vastaanotin jokaisen
kayttokerran jélkeen.

e PAaita, tarvitseeko potilaan nihda anturin tiedot (sokkouttamaton)
vai ei (sokkoutettu), kun hdn kayttda Gé-jarjestelmaa.

b. Pyyhi
e Pyyhi vastaanotin puhtaalla, kuivalla liinalla.

e Poista vanha suojus tarvittaessa ja hévitd se ennen pyyhkimista.
Noudata paikallisia varotoimia mahdollisesti tartuntavaarallisen
materiaalin havittdmisesta.

e AlA kdytd hankaavia liinoja, pyyhkeits, paperipyyhkeita tai
muita sellaisia.

e AlA paasti kosteutta mihinkaan aukkoon.
o Al4 kdyt aerosolisuihkeita, liuottimia tai hankaavia aineita.

Pane suojus vastaanottimeen
(vastaanotinta ei ole desinfioitu; kdytdssa on suojus)

a. Valmistele

e Pese kddet ja kéyta
puhtaita késineita.

e Kayta uutta suojusta jokaiselle C]
potilaalle, silla tima suojaa
potilaita kontaminaatiolta.

e (Qta suojus, kolmiotiiviste USB-
ja USB-kansi. Suojus Kolmiotiiviste  kansi
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b. Aseta vastaanotin suojukseen

Kohdista vastaanotin
suojukseen niin, etta
vastaanottimen néytto on
poispdin aukosta ja USB-
liitdnta kohdistuu suojuksen
USB-aukon kanssa.

Liu'uta vastaanotin V:n
muotoiseen aukkoon.

Venyté suojus
vastaanottimen péaélle.

. Teippaa Kiinni

Poista kolmiotiiviste tarrasta.

Aseta tiiviste suojuksen aukon
padlle vastaanottimen taakse.

Poista nelionmallinen
tiiviste tarrasta.

Aseta se USB-aukon pédlle,
jotta luot luukun.

Puhdista ldhetin

a. Valmistele

Suojaa: Kayta puhtaita kasineitd ja suojalaseja.

Valmistele liotus: Lisdd Clorox Healthcare® Bleach Germicidal Cleaner
-puhdistusliuosta (Clorox) niin syvaan altaaseen, etté lahetin uppoaa

nesteeseen.
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b. Puhdista

e Huuhtele ja hankaa:
Huuhtele lahetintd kylméssa
vesijohtovedessé ja harjaa sitd
samalla pehmeélla harjalla,

kunnes likaa ei ole enda

nakyvissa. Q
¢ Liota ja hankaa: AVIAVE

e Aseta lahetin valmistettuun

liotushauteeseen
3 minuutin ajaksi.

e Kun lahetin on upotettuna
hauteeseen, hankaa
epatasaiset alueet (katso
vihredt nuolet) pehmealld
harjalla tai valkaisuliinalla.

¢. Huuhtele ja kuivaa

Huuhtele: Poista I&hetin hauteesta ja huuhtele sité juoksevalla
hanavedella 10 sekunnin ajan.

Kuivaa: Pyyhi lahetin kuivaksi liinalla.

d. Tarkasta

Tarkista, ettei lahettimessé ole nékyvéaa likaa. Jos likaa nakyy edelleen,
puhdista l&hetin uudelleen.
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n Desinfioi lahetin

a. Valmistele
e Suojaa: Kdyta puhtaita kasineitd ja suojalaseja.
e Valmistele liotus ja ruisku:

e Lisda CaviCide®-puhdistusliuosta (Cavicide) niin syvédan altaaseen,
ettd lahetin uppoaa nesteeseen.

e Tayta ruisku noin 30 ml:lla CaviCidea.

b. Desinfioi
e Huuhtele:
e Kiinnitd huomiota erityisesti epatasaisiin kohtiin.
e Pyorittele CaviCidessé 10 sekunnin ajan.
e Tayta ruisku uudelleen.
e Hankaa:
e Lisaa puhdistusliuosta puhtaaseen liinaan tai pyyhi Cavicidella.

e Pyyhi koko ldhetinta ainakin kolme minuuttia tai kunnes kaikki lika
on irronnut.

e Kiinnitd huomiota erityisesti epatasaisiin kohtiin.
e Huuhtele:

e Kiinnitd huomiota erityisesti epatasaisiin kohtiin.

e Pyorittele CaviCidessa 10 sekunnin ajan.
e Liota:

e Aseta ldhetin valmistettuun liotushauteeseen.

e Pyorita sitd 30 sekuntia.

e Anna sitten sen liota vield 3 minuuttia.

o

. Huuhtele ja kuivaa

Huuhtele: Poista lahetin hauteesta ja huuhtele sitd juoksevalla
hanavedelld 10 sekunnin ajan.

Kuivaa: Pyyhi lahetin kuivaksi liinalla.

Dexcom G6-jarjestelma » G6-jarjestelman kdyttaminen

Liite H: Kdyttoohjeet ammattilaiskdyttoon



H.3 Potilaan valmisteleminen G6-jirjestelmaa

varten

Téssé taulukossa on kerrottu, mita pitéisi selittda potilaalle, ja misté I0ydat potilasta

auttavia tietoja.

Selita Nayta

miké jatkuva
glukoosinseurantajarjestelmé on

Katso Aloita tdstéd -oppaan Toiminta-osaa.

G6-jarjestelman osat

Katso Aloita tasté -oppaan G6-jarjestelman
esittely

Vastaanottimen suojus ja
USB-kansi

Késke potilasta pitdméaan vastaanotin
suojuksessa ja suojus kuivana.

Nayta potilaalle, miten USB-kansi avataan ja
suljetaan vastaanottimen lataamista varten.
Vastaanotin on ladattava joka toinen péiva.
Anna potilaalle ylimaaraisia USB-kansia. Kaske
potilaan vaihtaa USB-kansi, kun se ei enda
tartu suojukseen.

Pyyda potilasta iimoittamaan sinulle ja
palauttamaan vastaanotin, jos

e suojukseen tulee reika
e USB-kannet loppuvat.

H.4 G6-jarjestelman maarittaminen

potilaan kanssa

Jarjestelman maarittaminen sokkoteuttujen ja
sokkouttamattomien potilaiden kanssa
Madrita sovelluksen tai vastaanottimen asetukset potilaan kanssa Aloita

tasta -kohdan ohjeiden mukaan.
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Muista antaa anturin koodi, joka on asettimen tarralapun taustapaperissa.

Asetusohjeet siséltdvat anturin asettamisen ja lahettimen kiinnittdmisen.

Lisdaohjeita laitteen maarittamisesta
sokkoutetulle potilaalle
Selitd, miksi potilas kéyttaa sokkoutettua tilaa.

Lisaasetukset sokkouttamattomien potilaiden kanssa

Kun madritat G6-jarjestelméé potilaan kanssa, luot henkilokohtaisen glukoosin
tavoitealueen méaarittdmalla potilaan A1C-tason mukaiset matalan ja korkean
glukoosiarvon varoitukset.

Anturin kahden tunnin kéynnistysjakson aikana voit seuraavan taulukon avulla
selittdd potilalle, miten G6-jarjestelman antamia tietoja tulkitaan.

Seliti Nayta

Esittele Aloitusndytto Luku 3: Aloitusnéyton esittely

Esittele halytykset/varoitukset Luku 4: Halytys ja varoitukset

Kerro diabeteksen hoidosta
G6-jarjestelman avulla

Luku 5: Hoitopaatokset

Ehdota, etté potilas katsoo tutoriaalin

Resurssi omatoimisesti ja tarkistaa esittelemési tiedot.

Kerro sovellusta kdyttavalle potilaalle
Dexcom CLARITY -sovellus CLARITYn trendeistd, tilastoista ja kuvioista.
Katso lisdtietoja osoitteesta clarity.dexcom.eu.
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H.5 Potilaan seuranta

Kun potilas kayttaa sovellusta, voit koska tahansa anturin kéyttojakson aikana
tarkistaa hanen glukoositietonsa osoitteesta clarity.dexcom.eu. Jos potilas kdyttaa
vastaanotinta, hanen tietonsa ovat saatavilla, kun hén palauttaa vastaanottimen
ja lataat tiedot (katso clarity.dexcom.eu). CLARITY tunnistaa trendit ja kuviot ja
esittelee tilastoja. Voit kdydéa ndita tietoja lapi potilaan kanssa, jotta hin oppii
hoitamaan diabetestaan paremmin.

Poista G6-jarjestelmé potilaalta kdyttojakson péaatteeksi. Katso lisatietoja luvusta 6,
Anturin kéyttojakson paattdminen.

H.6 Seuraavat toimet

Potilaasi voi haluta oman G6-jarjestelmén. Sen saa henkilokohtaiseen kayttoon.
Ohjaa heidat puhumaan paikallisen Dexcomin edustajan kanssa.

Nyt olet valmis kayttdméaan G6-jarjestelméaé toiselle potilaalle ja esittelemadn hénelle
jarjestelmén edut.
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Verikoe, jolla diagnosoidaan tyypin 1 tai 2 diabetes ja
madritetaan, miten hyvin hoidat diabetestasi. A1C heijastaa

al keskiméaaréistd verensokeritasoa viimeisten 2—3 kuukauden
ajalta.

Android Alylaitteissa kdytetty kayttojarjestelma
Android Wear Eraantyyppinen alykello.
Anturin Jakso uuden anturin asettamisen jélkeen. Taméan jakson
T aikana G6-lukemat nakyvat nayttolaitteessa viiden

yHoj minuutin valein.
App Store tai Internetkauppa sovellusten lataamiseen alylaitteisiin
Play-kauppa :
Apple Watch Alykello iPhoneen.
Bluetooth Teknologia, joka mahdollistaa laitteiden langattoman

viestinnan.

Follow tai Dexcom
Follow -sovellus

Dexcom-sovellus, jolla seurataan toisen kayttdjan
glukoositietoja ja -varoituksia.

G6-lukema

Kudosnesteestd mitattu glukoosipitoisuus.

Hyperglykemia

Korkea glukoosiarvo. Sama kuin korkea tai korkea
verensokeri. Hyperglykemiaan liittyy ylimaara glukoosia
veressa.

On tarkeaa hoitaa hyperglykemiaa. Jos se jatetdéan
hoitamatta, se voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

M&aérita sinulle sopiva hyperglykemian asetus
terveydenhuollon ammattilaisen neuvojen perusteella.

Hypoglykemia

Matala glukoosiarvo. Sama kuin matala tai matala
verensokeri. Hypoglykemiaan liittyy vahéinen maara
glukoosia veressa.

On tarkeaa hoitaa hypoglykemiaa. Jos se jatetdan
hoitamatta, se voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

M&érita sinulle sopiva hypoglykemian asetus terveydenhoidon
ammattilaisen neuvojen perusteella.
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Sovelluksen viesti, joka tulee nakyviin alylaitteen nayttoon.
limoitus lImoitus voi sisdltdd myds aanen tai varinaa, alylaitteen
asetusten mukaan.

Insuliiniannoksen ottaminen pian viimeisimmén annoksen
jalkeen. Tama voi aiheuttaa matalan glukoosiarvon. Ei koske
insuliiniannoksen ottamista juuri syodyn ruoan kattamiseksi.

Insuliinin
kertyminen

i0S Applen alylaitteissa kéytetty kayttojarjestelma.

International Electrotechnical Commission (IEC) on voittoa
tavoittelematon ei-valtiollinen, kansainvélinen organisaatio,
joka tuottaa turvallisuusstandardeja elektroniikalle. Erds
turvallisuusstandardeista on IP-merkintd, joka luokittelee
ja arvioi, miten suojattu elektroninen laite on pélyn, veden,
P tahattoman kosketuksen tms. sisddnpaasylta.

IP-luokitukset ovat numeerisia, ja numero perustuu
elektronisen laitteen olosuhteisiin.

IP22-luokitus tarkoittaa, etta elektroninen laite ei anna sinun
tyontaa sormiasi sen siséén ja ettei se vahingoittunut tai ollut
vaarallinen erityisesséa tippuvaa vetta kdyttaneessa testissa.

G6-jarjestelman kayttaja, joka jakaa G6-tietonsa

kaj .
Jakaja seuraajien kanssa.

Ihon alle asetettu anturi tarkistaa glukoositasot
kudosvélinesteesta. Lahetin lahettaa lukemat
nayttolaitteeseen.

Jatkuva
glukoosinseuranta

Kun kalibroit, otat sormenpédéamittauksen arvon mittarista
ja syotat sen vastaanottimeen tai dlylaitteeseen.

Kalibrointi G6-jarjestelmén kalibroiminen on vapaaehtoista. Kalibrointi
voi auttaa kohdistamaan G6-jarjestelmasi lukemat
mittarisi arvoon.

Miten, mihin tarkoituksiin ja missé olosuhteissa sinun pitéisi

Kayttoaiheet | |3y ttaa G-jarjesteimas.

Alylaitteen asetus, jossa tietyt ominaisuudet ovat poissa

L2 i il kaytosta ilmailusaadosten mukaisesti.

Alylaitteeseesi liitetty laitteisto. Esimerkiksi Bluetooth-

Lisalaite kuulokkeet, Apple-kello tai muu Alykello.
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Milligrammaa per desilitra. Yndysvalloissa kaytetty

mg/d verensokerilukemien vakioyksikko.

mmol/| Millimoolia litraa kohti. Verensokerilukemien yksikko.
Alylaitteen valmistajan maérittamien suojaustoimien
ja rajoitusten poistaminen. Poistaminen aiheuttaa

Murrettu turvallisuusriskin, ja tiedot voivat vaarantua.

Ala asenna G6-sovellusta murretulle Alylaitteelle. Se ei
ehké toimi oikein.

Oletusarvoinen Valmistajan esimaarittdma laiteasetus.

Samanaikainen Mahdollisuus soittaa puhelu ja kayttaa Internetia samalla

aani ja data matkapuhelinyhteydelld samanaikaisesti.
Seuraaja Henkilo, joka saa jakajan tiedot Follow-sovellukseen.
Share tai Dexcom G6 -sovelluksen ominaisuus, jolla voit turvallisesti
Dexcom Share léhettdd G6-tietojasi seuraajille.
Sovell Alylaitteeseen tai matkapuhelimeen asennettu ohjelmisto.
ovellus
G6-sovellus on jatkuvan glukoosinseurannan néytto.
Verindytteen kaytto mittaritestiin muualta kuin sormenpééasté
Testi eli vaihtoehtoisesta paikasta, kuten kimmenests,
vaihtoehtoisesta | Kyynarvarresta tai olkavarresta.
paikasta Ala kdyta vaihtoehtoisesta paikasta otettua niytettd G6-
jarjestelmén kalibroimiseen. Kayta vain sormenpaamittauksia.
Turvallisuusil- lImoitus G6-jérjestelmén kayttotarkoituksista ja niihin
moitus liittyvista varoituksista, varotoimista ja vasta-aiheista.

Kuvaa G6-jarjestelman kéyton aikaisia vakavia ja
Varoitus hengenvaarallisia olosuhteita, seuraamuksia seké ohjeistaa,
miten vaara véltetaan.

Sinun tai terveydenhuollon ammattilaisen on noudatettava
Varotoimi erityista varovaisuutta G6-jarjestelméan kayttamiseksi
turvallisesti ja tehokkaasti.

Tilanne, missa G6-jarjestelmaa ei pitéisi kayttaa, koska se voi
Vasta-aihe olla sinulle haitallista. Kayton riski on suurempi kuin kéyton
tuoma hyaty.
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Verensokerimittari | Laaketieteellinen laite, jolla mitataan veren glukoosiméaara.

Kello, joka viestii dlylaitteen kanssa ja toimii sen lisdlaitteena.

Alykello Esimerkiksi Apple Watch.
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Hakemisto

Aina &anet, 45
Ajastus, 47

Oletusarvoinen, 47
Aloitusnaytto, 19
Ammattilaiskaytto, 90
Anturin koodi

Ei mitdén, 62
Anturin kéyttojakso

Kéynnistdminen ilman
anturikoodia, 62

Lopetus ennenaikaisesti, 60
Maaritelma, 98
Anturin kéyttojakson paattdminen, 38

Anturin kéyttojakson paattdminen
ennenaikaisesti, 60

Asetus ilman anturikoodia, 62
CLARITY, 73
Ei anturin koodia, 62
Ei lukemia -varoitus, 57
Follow, 40
Hiljaisuus, 45, 55
Hoitopaatokset, 33, 35
Halytys tai varoitukset
Ei lukemia, 57
Kalibrointi ja uusintakalibrointi, 56

Kiireellinen kohta matala
-varoitus, 3, 27

Kiireellinen matalan
glukoosiarvon halytys, 26

Korkean glukoosiarvon varoitus, 28
Lahetinvaroitukset, 58
Matalan glukoosiarvon varoitus, 27
Signaalin menetys, 58
Yleinen varoitus, 56
Halytys/varoitukset eivat kuulu, 55
Insuliinin kertyminen, 34
Jarjestelmén valmisteleminen, 2
Kalibroi, 54, 56
Katsele ja odota, 34
Kiireellinen kohta matala, 27

Kiireellinen matalan
glukoosiarvon halytys, 26

Korkea lukema, 22
Korkea-varoitus, 28
Kunnossapito, 74
Kayra
Lukema, 21
Puuttuvat lukemat, 61

Kéyta mittaria G6-jarjestelman
sijaan, 33

Lukemasi eivat vastaa
glukoosimittarin arvoa, 51

Lukemat eivat vastaa oireita, 51
Lukitusnaytto, 14, 69

Lahetinta ei loytynyt -varoitus, 59
Lahetinvaroitus, 58
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Lahettimen paristo vahissa -varoitus, 59  Varoitusten ajastus, 47

Matala lukema, 22 Vastaanottimen lataaminen, 62
Matkustaminen, 11 Vastaanottimen suojus, 91
Resurssit, 2, 50 Vesi ja G6-jarjestelma, 68

Sanasto, 98 Vianmadritys, 50
Share-ominaisuus, 40 Viimeinen kayttojakso -varoitus, 59
Signaalin menetys -varoitus, 58 Virheilmoitus, 23, 56

Suojus, 91 Alykello, 14, 70

Symbolit, 76 Adnet, 30

Takuu, 79 Aina danet -ominaisuuden

Tapahtumat, 24 kédyttdminen, 46

Tarkkuus
G6-lukemat eivat vastaa oireita, 51

G6-lukemat eivat vastaa
verensokerimittarin arvoa, 51

Tarralappu, 52
Tavoitteet, 31
Tekniset tiedot, 84
Trendinuoli, 19, 21
Turvallisuus, 11
Turvallisuusilmoitus, 5
Tutoriaali, 2
Vaiennus, 45, 55
Varoitukset, 26
Muuttaminen, 29
Yleiset, 56

Varoitukset/hélytykset soivat,
kun néyttolaite on vaiennus/
hiljaisuus -tilassa, 45
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